
	 	

	

	

	

 

	

	

ACCUEIL Mardi Mercredi jeudi vendredi 
8h30/9h15 ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL 
9h30/10h15 Oxygénation/Taiso Oxygénation/Taiso Oxygénation/Taiso Oxygénation/Taiso 
10h30/12h JUDO JUDO JUDO JUDO 
12h/14h Repas/tps calme Repas/tps calme Repas/tps calme Repas/tps calme 
14h17h TOUCH 

RUGBY/shiatsu 
PARKOUR /shiatsu WATER POLO JO D’HIVER 

GOÛTER 
17h/17h30 ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL 
	

	

	

	

	

	

	

Enfants de    2011 à 2000 LIEU :   Dojo Saint-Aunès   

Encadrement : Olivier Giacomino 06 77 00 61 14  giacomino_o@rocketmail.com 
NicoBerthaud 

                              

 

 

Licencié   80€ le stage 

20€ la journée 

-50% pour 2ème enfant 

Non licencié  100€ le stage  25€ la journée 

Certificat apte à la pratique du judo 
obligatoire. 

NOM                                                 Prénom 

Tel parents                                         Mail : 

Entourer les jours participés     Ma 2   Me 3   J4  V5   JANVIER 2018  

Sous réserve de 10 participants pour maintient du stage ( réservation souhaitée avant 
18/12/2017 

CO-voiturage	depuis	Montpellier,	voir	avec	Olivier	


