
 
 
   
  

   

 

 

 

FORMATION CONTINUE PREPARATION GYMNIQUE DE BASE  

  

OOBBJJEECCTTIIFFSS  ::         
 

 Renforcer les connaissances techniques et les compétences méthodologiques propres à la 
préparation gymnique 

 Etre capable d’enseigner les positions et postures de base  
 Etre capable de construire des circuits d’apprentissages ludiques et variés autour des 

fondamentaux des familles gymniques : pivots et sauts gymniques 
  

CCOONNTTEENNUU  ::      
   

 Nous aborderons les méthodes d’apprentissage et de renforcement des éléments 

gymniques de base : pivots et sauts gymniques 

 Formation participative alternant l’apport théorique et l’étude de cas concrets 
 

 Les entraîneurs pourront venir avec 1 à 2 gymnastes qui serviront de support pour illustrer 
les différents ateliers.  

  

PPUUBBLLIICC  CCOONNCCEERRNNEE  :: 
 

 Salarié de club / Entraîneur bénévole / Cadre en formation 
 Impératif : Etre licencié FFG 2018  

  
IINNTTEERRVVEENNAANNTT  ::        
 

 Laurence Goulay – Entraineur GR au CS Betton GR – Membre de l’équipe technique CD 35  
 

 

 

 

 

 

Coordonnateur de la formation :  Vanessa MARTINEZ   ffgym35.secretariat@wanadoo.fr 
 

Date :  26 novembre 2017 – de 14h à 17h 
 

Lieu :  Complexe Sportif des Omblais – Avenue de Moretonhampstead – 35830 BETTON 
 

Frais pédagogiques licencié CD 35 : 

 bénévole ou salarié club conventionné : Prise en charge à 100 % 

 bénévole ou salarié club non conventionné Bretagne : 15 € 
 

Frais pédagogiques licencié hors CD 35 : 

 bénévole ou salarié club conventionné : 30 € 

 bénévole ou salarié club non conventionné Bretagne : 60 € 
 

Inscription : A faire avant le 24 novembre 2017 sur le lien suivant : cliquez ici 
 
 

 

Comité 35 de Gymnastique 

13b, Avenue de Cucillé - 35065 Rennes 

ffgym35.secretariat@wanadoo.fr 

N° de Siret : 34461499500027 
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