
La région péruvienne d’Ancash marque les esprits par ses sommets mon-
tagneux et ses superbes paysages. Malheureusement, elle est aussi carac-
térisée par un taux de pauvreté et de malnutrition élevé dans les zones 
rurales : plus de 50 % de la population ne bénéficie pas de revenus suffi-
sants et près de 60 % des enfants souffrent de malnutrition dans les vil-
lages les plus retirés. La vulnérabilité face aux changements climatiques, 
le manque de systèmes d’irrigation, l’accès inégal à la terre, les mauvaises 
pratiques agricoles,… expliquent en partie cette situation. 

Depuis près de 20 ans, ADG intervient dans cette zone avec ses partenaires, 
afin d’aider les familles paysannes à renforcer leurs capacités et à vivre 
dignement de leur production agricole. 

C’est dans cette optique qu’ADG a lancé le projet  
« Apprenons dans notre potager ! » en partenariat avec 
les ONG péruviennes JDDP et DIACONA ainsi que les unités 
de gestion éducative locales (UGEL). 

Ce projet a pour objectif de créer des potagers agroécologiques dans  
neuf écoles primaires de la région d’Ancash. Ensemble, les enfants 
apprennent à cultiver leurs propres légumes, qui sont ensuite consommés 
durant les repas scolaires. Les excédents éventuels sont ramenés dans les 
familles, assurant à tous les membres du foyer une alimentation équilibrée. 

Mais les bénéfices du projet ne s’arrêtent pas là ! Le potager est en effet 
un excellent outil d’apprentissage pour les mathématiques (calculer le 
nombre de semences sur une surface, la distance entre deux plantes,…), 
les sciences (étude de l’eau et de la 
terre,…), ou encore l’espagnol 
(lecture de textes en lien 
avec la conservation 
de l’environne-
ment, rédaction 
de poèmes,…). 

LE POtAGEr sCOLAIrE : 
s’alimenter sainement, 
tout en apprenant !

Le potager scolaire 
permet aux enfants de 
construire et consoli-
der leurs savoirs en 
apprenant à protéger 
l’environnement et les 
ressources naturelles, 
à s’al imenter saine-
ment, à acquérir les 
bonnes règles d’hygiène 
et à mener un projet 
ensemble, dans le res-
pect de chacun. 

« La meilleure expérience que j’ai vécue avec 
les élèves, c’est quand nous avons fait la récolte 

de bettes. Beaucoup d’enfants ne connaissaient pas cette 
variété de légume. Nous avons analysé en classe sa valeur 

nutritionnelle, les enfants ont ramené les bettes à leur maison 
et chacun d’eux a expérimenté un plat. Sur base de cela, chaque 

élève a écrit un texte instructif et a raconté en classe ce qu’il 
avait cuisiné. A partir de cette activité, ils ont commencé à 

apprécier la bette et ils demandent à leurs parents 
d’en consommer plus souvent. »
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Pour poursuivre ce projet, nous avons 
besoin de 10 000 €. 

C’est pourquoi nous faisons appel à 
votre soutien. 

Grâce à votre don, 576 élèves et leur 
famille bénéficieront d’une alimen-
tation saine et apprendront à mieux 
protéger les ressources naturelles.  

Chaque don est utile ! 

Par exemple : 

• Avec 50 €, nous pouvons installer 
un système d’irrigation (asperseurs 
artisanaux) dans le potager de chaque 
école. 

• 75 € suffisent pour distribuer à  
25 élèves un kit éducatif comprenant 
un livre de recettes et un livre de 
contes en lien avec le projet.  

• Avec 150 €, vous permettez  
à une école de recevoir l’ensemble  
du matériel destiné à faire fonctionner 
son potager (semences, outils,…). 

www.ong-adg.be

soutenez ce projet
en versant maintenant sur le compte 
BE04 5230 80 27 2831 - BIC : TRIOBEBB, 
avec en communication « soutien POTAGER 
SCOLAIRE ». 

Merci pour votre 
soutien !  

Pour tout don de minimum 40 € effectué entre le 
01/01/17 et le 31/12/17, vous recevrez début 2018 une 
attestation fiscale qui vous permettra de récupérer 

jusqu’à 45 % du montant versé. Ainsi, un don de 60 € 
ne vous coûte en réalité que 33 € !

ADG est membre de l’Association pour une Ethique 
dans la Récolte de Fonds (AERF). Nos comptes et l’utilisation 

de nos fonds sont disponibles sur demande ou via notre site internet. 


