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MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 
 

 

STATUT NOM PRENOM MAIL 

Président JOSEPH Jacques joseph_jacques@hotmail.com 

Trésorier FOURDEUX Daniel daniel.fourdeux@wanadoo.fr 

Secrétaire QUEAU Anne-Emmanuelle manueffgym@free.fr 

Membre référent GR CORDEAU Thierry cordeau.thierry@neuf.fr 

Membre référent AER BONNY Lénaïck il.bonny@orange.fr 

Membre LARNICOL Eliane e.j.larnicol@wanadoo.fr 

 
 
 

MEMBRES DES COMITES TECHNIQUES 
 

 

RÔLE NOM PRENOM MAIL 

Commission GAF JOLIVET Sandrine sandrine.villanne@orange.fr 

Commission GAF SOUCHU Ingrid ingrid.souchu@hotmail.fr 

Commission GAF MANCEAU Marie-Laure marielaure.m35@laposte.net 

Commission GAF BELLMONT Cindy cindy-gym@live.fr 

Commission GAF CAINGNARD Peggy peggym7@wanadoo.fr 

Commission GR CORDEAU Nathalie cordeau.thierry@neuf.fr 

Commission GR GOULAY Laurence laurencegoulay@yahoo.fr 

Commission TR BELLMONT Myriam bellmont-myriam@live.fr 

Commission AER BONNY Isabelle il.bonny@orange.fr 

Commission Team Gym BLANDIN Séverine severine.blandin@wanadoo.fr 
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Informations générales 
 

 E-Licence : 
 

- Les décomptes de licence ne sont plus limités à 100. 
- Remplir obligatoirement le numéro de téléphone et l’adresse mail de l’adhérent lors de la saisie 

de la licence, car il recevra ensuite un mail ou un sms pour se créer un compte d’utilisateur sur 
le site de la FFG et ainsi pouvoir insérer une photo et imprimer sa licence. 

- La photo est obligatoire pour les compétiteurs. 
- Le contrôle des licences est de nouveau instauré pour toutes les compétitions. 
- Le club pourra éditer le listing des engagés à la compétition via un export dans Engagym. 

 

- La part départementale de chaque licence (5€) est directement incluse dans la facture éditée 
par le comité de Bretagne. 

 
 

 Certificat médical : 
 

- Pour un nouveau licencié, le certificat médical est obligatoire et doit mentionner 
spécifiquement l’absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la discipline 
concernée en compétition.  

 

- Pour un renouvellement de licence, le certificat médical peut être valable 3 ans. Pour cela, le 
licencié devra remplir un questionnaire de santé :  

o S’il a répondu NON à toutes les questions, il devra fournir une attestation au club 
o S’il a répondu OUI à au moins une question, il faudra un nouveau certificat médical 

 

- Pour faciliter les procédures et savoir à quel moment un nouveau certificat médical devra être 
établi, il est important que le licencié et le club conservent une copie du dernier certificat. 

 
 
 

Compétitions départementales 
 

 Tarifs 2017-2018 : 
 Clubs conventionnés Clubs non conventionnés 

Individuel 9.50 € 11 € 

Duo 14 € 16 € 

Equipe / Ensemble / Groupe / Trio 21 € 23 € 

 

 Ne pouvant mettre qu’un seul tarif dans le logiciel Engagym, nous indiquerons celui des clubs 

conventionnés. De ce fait, les clubs non conventionnés recevront une facture complémentaire de la 
part du comité départemental. 
 

 Modalités de paiement : 
 

- Ne régler les droits d’engagement une fois que le délai des – de 10 jours avant la compétition 
est passé, ainsi la somme à payer ne changera plus même en cas de forfait. 

- Si vous payez par virement, il faut absolument indiquer dans son intitulé le nom du club qui 
effectue le règlement et si possible le numéro de référence de la compétition. 



 

 

 Calendrier : 
 

Compétitions GAF 

Intitulé Date Lieu Date limite d’engagement 

Individuels Performance 27-28 janvier 2018 BETTON 15 décembre 2017 

Equipes Performance 3-4 février 2018 CHARTRES 15 décembre 2017 

CO* Fédérale A 10-11 février 2018 ST DOMINEUC 15 décembre 2017 

CO* Fédérale B 7-8 avril 2018 FOUGERES 23 février 2018 

Finale 35 Fédérale A et B 9-10 juin 2018 ? / 

Breizh Cup 35 10 février 2018 ST DOMINEUC 15 décembre 2017 

Compétitions GAM 

Individuels Performance 27-28 janvier 2018 BETTON 15 décembre 2017 

Equipes Performance 

3-4 février 2018 CHARTRES 15 décembre 2017 CO* Fédérale A 

CO* Fédérale B 

Finale 35 Fédérale A et B 9-10 juin 2018 ? / 

Breizh Cup 35 10 février 2018 ST DOMINEUC 15 décembre 2017 

Compétitions GR 

Finale 35 Individuels 21 octobre 2017 RENNES 6 octobre 2017 

Finale 35 Ensembles 18 février 2018  ST GREGOIRE 5 janvier 2018 

Coupe Formation 18 mars 2018 BETTON 18 février 2018 

Compétitions AER 

Finale 35 Solo-Trio-Groupe 28 janvier 2018 BETTON 15 décembre 2017 

 
*CO = Compétition d’Orientation 

 
 

ATTENTION : LES DEMANDES DE REPECHAGE NE SONT PAS POSSIBLES POUR LES GYMNASTES / 
EQUIPES ENGAGES DANS LES CATEGORIES FEDERALES 

 
 

Les schémas des filières compétitives GAF GAM GR sont en ligne sur notre site internet : 

https://www.ffgym35.com/page/117249-calendrier 

https://www.ffgym35.com/page/117249-calendrier


 

 Réglementation Breizh Cup GAM GAF : 

 

 GAM GAF 

Composition 
des équipes 

 

Equipes de 6 gymnastes : 
1 Benjamin + 1 Minime + 1 Cadet +  3  Cadet 
ou Junior ou Senior 
 

5 gymnastes passent à chaque agrès : 
     - le benjamin, le minime et le cadet 
     - 2 gymnastes C/J/S au choix  
 

les 5 notes comptent 
1 remplaçant a accès au plateau 
compétition seulement en cas de blessure 
d’un gymnaste  
 

L’équipe peut être entièrement modifiée 
d’une étape à l’autre. 

Equipes de 6 gymnastes maximum : 
1 Poussine, 1 Benjamine, 1 Minime + 3 Cadette ou 
Junior ou Senior 
Possibilité de présenter une 2005 parmi les C/J/S 
 

5 gymnastes passent à chaque agrès : 
     - la poussine, la benjamine et la minime      
     - 2 gymnastes 2005/C/J/S au choix  
 

les 5 notes comptent 
1 remplaçante peut avoir accès au plateau 
compétition seulement en cas de blessure d’une 
gymnaste 
 

L’équipe peut être entièrement modifiée d’une étape 
à l’autre. 

Programme 

B/M/C : Fédéral A (avec utilisation possible 
de toute la grille dont les éléments du 
Fédéral B) 
 
C/J/S : National B + éléments  répertoriés du 
Fédéral A autorisés 

Code Performance FFG pour toutes les gymnastes de 
l’équipe 
 

Saut : Aménagement uniquement pour les 
poussines :  
si saut réalisé avec trampo tremp  ND -1.00 pt 
 

Barres : Aménagement pour les poussines :  
- grande culbute comptabilisée même si bras fléchis  
- filé avant comptabilisé mais élément sans valeur 
 

bonif supplémentaire (+0.50) pour envol même barre 
 

Sol : Aménagement pour les poussines : 
Une ligne acrobatique = 1 élément avec envol 
minimum 

Engagement 
Engagement des équipes auprès du département via Engagym 
Une association ne peut engager qu’une seule équipe 
Tarif droit d’engagement départemental : 21 € (club conventionné) – 23 € (non conventionné) 

Sélection et 
Finale 

Sélection départementale ou matchs de barrage entre 2 ou 3 équipes selon le nombre d’engagés  
Les vainqueurs de la finale régionale 2017 sont qualifiés d’office pour la finale régionale 2018 

Finale Régionale – Samedi 12 Mai 2018 – Lanester 

Jury 1 juge Niveau 2 minimum par club 

Entraineur Nombre d’entraîneur autorisé : 2 maximum par équipe 

Tenue 
Au sein d’une même équipe, la tenue de compétition des gymnastes P/B/M/C peut être différente 
de celle des gymnastes C/J/S. 

Convivialité 

Un échange de cadeaux est prévu à l’initiative des clubs participants. 
Le Comité 35 remettra des récompenses aux participants ainsi qu’un trophée aux vainqueurs.  
Un pot de l’amitié offert par le Comité 35 sera organisé à l’issue de la compétition par le club 
organisateur 



 

 

Rencontres de proximité AccessGym 
 
 

 Documentation : 
 

L’ensemble des outils AccessGym est en ligne sur le site de la FFG avec vos codes d’accès club dans la 
rubrique Evolugym. 
 

Tous les documents concernant l’organisation de rencontres de proximité sont en ligne sur notre site 
internet : https://www.ffgym35.com/page/117267-reglementation 

 
 

Vous y trouverez également la carte des intercommunalités en Ille et Vilaine, sur laquelle sont 
identifiés les clubs FFG. 
Cela pourra éventuellement vous orienter pour contacter le club le plus proche et vous mettre en 
dynamique pour organiser ce type de rencontre. 
 

 

 Accompagnement du Comité 35 : 
 

- Le comité ne facture pas les droits d’engagement contrairement à ce que préconise la FFG 
- Le comité fournit gratuitement : 

o Les livrets du pratiquant 
o Les diplômes 
o Les bracelets 

 
 
 

Formation Animateur 
 
 

 Généralités : 
 

- Etre né(e) en 2003 ou avant (sauf Baby Gym) 
- Etre né(e) en 2000 ou avant pour l’animateur Baby Gym 

 
- Etre licencié(e) pour la saison en cours 

 
- Avoir validé le PSC1 dans l’année 

 
- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir valider le diplôme 

 

- La formation est organisée par le comité de Bretagne 
 

- Les inscriptions se font sur l’extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymLicence : 
Formation / Gestion des sessions avant le 18 octobre 2017. 
 
 

 Schéma général des formations Animateur :  

https://www.ffgym35.com/page/117267-reglementation


 

 

 



 

 

Juges GAF 2017/2018 
           

 Compétences des juges GAF  
 
 

   
Département / Région Regroupement National 

FE
D

ER
A

L 

NIVEAU 1 

Jury D Fédérale A et B Fédérale A  

Jury E Fédérale A et B Fédérale A  

P
ER

FO
R

M
A

N
C

E 

NIVEAU 2 

Jury D 
Performance +                         
Fédérale A et B 

Fédérale A Fédérale A 

Jury E Tous programmes Tous programmes 
Performance +                         

Fédérale A 

NIVEAU 3                                

Jury D Tous programmes Tous programmes Fédérale A 

Jury E Tous programmes Tous programmes Tous programmes 

NIVEAU 4 

Jury D Tous programmes Tous programmes Tous programmes 

Jury E Tous programmes Tous programmes Tous programmes 

 
 
 

 Important : 
 
 

Suite au changement de tous les programmes compétitifs GAF, le Comité 35 propose : 
 

2 SEQUENCES D’INFORMATION OUVERTES A TOUS LES JUGES ET ENTRAINEURS GAF 
 
 

1 date au choix  
 
 

Samedi 7 octobre 2017  – de 14h à 18h à Rennes 
Dimanche 22 octobre 2017 –  de 9h30 à 13h30 à Rennes* 

 
* Maison des Sports – 13B, Avenue de Cucillé – 35065 Rennes Cedex 
 

 
Inscriptions à faire sur le lien suivant : 

 
INFORMATION NOUVEAUX PROGRAMMES GAF 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1j9JcjKggEq8PGnuwIGJ8VptdnsmROLh1woxrVCo_aSM/edit?usp=sharing


 

 Généralités : 
 

- Entrée possible par le N1 ou par le N2 - Un seul examen possible par an. 
- Etre né(e) en 2003 ou avant 
- Etre licencié(e) pour la saison en cours 
- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir se présenter à l’examen 
- La formation et l’examen N1 est organisée par les départements 
- La formation et l’examen N2 est organisée par la région et déléguée aux départements ou 

binôme de département selon les effectifs stagiaires. 
- Les inscriptions se font sur l’extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymLicence : Formation 

/ Gestion des sessions. 
 

 Formation Juges N1 GAF :  Inscriptions à faire avant le 14 octobre 2017 
 

 
DATES LIEU 

FRAIS PEDA                             
Clubs 

Conventionnés  

FRAIS PEDA                             
Clubs Non 

Conventionnés  
REPAS 

JUGES 
N1 

Stage 1 
15 octobre 2017        
de 9h30 à 17h30 

ST GREGOIRE* 

30 € 45 € 

Prévoir 
pique-nique 

Stage 2 
5 novembre 2017 

de 9h30 à 17h30 
ST GREGOIRE* 

Prévoir 
pique-nique 

Révisions 
(Facultatif) 

19 novembre 2017    
de 10h à 12h 

RENNES* 

Prévoir 
pique-nique   

si journée 
complète Examen 

19 novembre 2017 
de 13h30 à 16h30 

 

*Formation à St Grégoire : MFR St Grégoire – Les Rabinardières – 35760 St Grégoire 
*Examen à Rennes : Maison des Sports – 13 B, Avenue de Cucillé – 35065 Rennes Cedex 

 
 

 Formation Juges N2 GAF : Inscriptions à faire avant le 20 octobre 2017 
 

 
DATES LIEU 

FRAIS PEDA                             
Clubs 

Conventionnés  

FRAIS PEDA                             
Clubs Non 

Conventionnés  
REPAS 

JUGES 
N2 

Stage 1 
(binôme 22-35) 

2-3 déc 2017         
samedi : 14h-19h           

dimanche : 9h30-17h 

PLOUFRAGAN* 

Voir circulaire régionale Stage 2 
(binôme 22-35) 

16-17 déc 2017 
samedi : 14h-19h           

dimanche : 9h30-17h 
ST GREGOIRE* 

Examen              
CD 35 

14 janvier 2018       
de 9h30 à 12h30 

RENNES* 

 

*Formation à Ploufragan : Centre Henri Guérin – 5 Allée du Haut Champs – 22440 Ploufragan 
 

 L’entrée directement en N2 est déconseillée sauf pour des personnes qui auraient déjà 

suffisamment d’expérience. Ces candidats devront suivre : 
Le stage 1 du N1 + la totalité de la formation du N2 + l’examen du N2 
 



 

 

Juges GAM 2017/2018 
             
 

 Généralités : 
 

- Etre né(e) en 2003 ou avant pour le N1 
- Etre né(e) en 2002 ou avant pour le N2 
- Possibilité de passer le N1 et le N2 la même année si âge requis 
- Etre licencié(e) pour la saison en cours 
- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir se présenter à l’examen 
- Les inscriptions se font sur l’extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymLicence : Formation 

/ Gestion des sessions : à faire avant le 14 octobre 2017 
 
 

 Formation Juges N1 et N2 GAM  
 

 
 
 
 

DATES LIEU 

FRAIS PEDA                             
Clubs 

Conventionnés 
Bretagne 

FRAIS PEDA                             
Clubs Non 

Conventionnés  
REPAS 

STAGE 1 (CD 35)                
Préformation 

obligatoire pour les 
nouveaux juges 

15 octobre 2017      
de 9h30 à 17h30 

ST GREGOIRE* 15 € 30 € 
Prévoir 

pique-nique 

STAGE 2 (Région) 2-3 décembre 2017 PLOUFRAGAN 

Voir circulaire régionale 
STAGE 3 + Examen    

(Région) 
9-10 décembre 2017 PLOUFRAGAN 

 
*Formation à St Grégoire : MFR St Grégoire – Les Rabinardières – 35760 St Grégoire 

 
*Formation à Ploufragan : Centre Henri Guérin – 5 Allée du Haut Champs – 22440 Ploufragan 

 
 
Pour tout renseignement, contacter : 
Le responsable départemental : Timothée DUCROS : timothee.ducros@gmail.com 
 

 
 

JOURNEE D’INFORMATION INDISPENSABLE POUR TOUS LES JUGES GAM 
JOURNEE OUVERTE AUX ENTRAINEURS 

 

Dimanche 26 Novembre 2017 –  de 10h à 17h à St Brieuc 
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STAGES POUSSINES GAF 
 

 

    Test de sélection :  
 

 Le samedi 21 octobre de 13h30 à 16h30 à Chartres de Bretagne  
(Complexe Rémy Berranger – Rue Croix aux Potiers) 
 

 Ce test concerne : Les gymnastes nées en 2011, 2010 et 2009 (avec priorité pour les 2011-2010). 
 

 Remplir le lien suivant avant le 18 octobre pour inscrire vos gymnastes au test : 
 

INSCRIPTION AU TEST  
 

 Pour pouvoir participer, chaque gymnaste devra : 

- Etre licenciée pour la saison 2017-2018 
- Venir avec son autorisation parentale 
 

 Seuls les membres des équipes départementale et régionale pourront procéder à l’évaluation et à la 
délibération. 
 

 Suite à ce test, une vingtaine de gymnastes seront sélectionnées pour faire partie de la liste 
départementale poussines et seront convoquées pour participer aux regroupements suivants :  
 
     Regroupements départementaux : 
 

 Dimanche 12 novembre : de 9h30 à 12h30 – Liffré (rue Pierre de Coubertin) 
 Dimanche 26 novembre : de 9h30 à 12h30 – Betton (avenue Moretonhampstead) 
 Dimanche 10 décembre* : de 9h30 à 13h   – St Domineuc (rue Chemin des Dames) 

 
*Lors de ce 3è regroupement, nous ferons une évaluation basée sur le programme Coupe Formation A  
=  « Coupe Formation Départementale ». 
 
A l’issue de ces regroupements et de la Coupe Formation Départementale, l’équipe technique pourra 
proposer l’orientation de certaines gymnastes vers les stages régionaux. Les autres gymnastes pourront  
participer à un stage départemental de 2 jours qui aura lieu les 5 et 6 mars 2018. 
 

 Le comité 35 se réserve le droit de modifier la liste départementale à tout moment (en fonction, de 

l’assiduité, du niveau, du comportement des gymnastes…) 
 

   Encadrement : 
 
AU MOINS UN CADRE PAR CLUB REPRESENTE (HORS EQUIPE TECHNIQUE CD 35 ET REGIONALE) 
 
CES STAGES SONT OUVERTS A LA FORMATION CONTINUE POUR TOUS LES ENTRAINEURS SALARIES, 
BENEVOLES MEME S’ILS N’ONT PAS DE GYMNASTES CONCERNEES. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SrrYsOgwlobJrQU9tyZJ4pOeDq6SjF_097AP4z50UPw/edit?usp=sharing


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Je soussigné, Monsieur ou Madame........................................................................................................... 
 

Père, mère, tuteur de, 
 

NOM : .......................................................................  PRENOM:............................................... 
 

Né(e) le : .............................................. 
 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CP : …………………..                       VILLE : …………………………………………………………………………………………………….. 
 

Téléphone joignable à tout moment :.................................................................................. 
 

N° DE SECURITE SOCIALE :.......................................................................................... 
 

Groupe Sanguin :       
 

L’enfant est  à jour de ses vaccinations :  OUI     NON   
 

Date du dernier rappel : ……………………………………………………………………. 
 

Traitement Médical en cours :…………………………………………………………… 
 

Allergies :……………………………………………………………………………………………         
                                                                
1 ) Déclare autoriser mon fils - ma fille,  à participer aux différentes activités proposées durant les stages, les 
formations et les activités proposées par le comité 35. 
 

OUI*   NON* 
 
2 ) Déclare autoriser la personne responsable du stage à faire pratiquer sur le mineur, les interventions 
chirurgicales d’urgences éventuelles, sous anesthésie, selon les prescriptions du médecin. 
 

OUI*   NON* 
 
3 )  Déclare autoriser  le Comité d’Ille et Vilaine de Gymnastique à utiliser et diffuser des photos et vidéos de mon 
enfant à des fins sportives (presse, site internet, affiches...) 
 

OUI*   NON* 
 
 
Le signataire voudra bien ajouter de sa main au dessous de la date, la mention  
« LU ET APPROUVE, BON POUR AUTORISATION  » 
 
A .............................................................Le............................................. 
 
SIGNATURE        * Rayer les mentions inutiles 

 
 

AUTORISATION PARENTALE 
2017-2018 


