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Stage Club  

Du 23 au 28 Avril 2018 
 

 

DATES 

Du lundi 23 Avril au Samedi 28 Avril 2018 

Début du stage : lundi à 8h00 au ccki  

Fin du stage : Samedi à 21h30 au ccki 
 

LIEU 

St-Pé de Bigorre, Pau (65)  

 

PUBLIC CONCERNE (maximum 33 stagiaires) 

Tous les jeunes du club ! 

 

PROGRAMME 

Découverte et perfectionnement en eau-vive : 

• Loisir > Slalom > Sports collectifs > vie en collectivité 

 

Responsables Encadrement 

Dimitri Durannot (06.73.96.34.22) Baptiste Tappero (06.78.86.88.55). 
 

HEBERGEMENT – REPAS 

Prévoir un pique nique pour le repas du lundi Midi. 

Le reste de la semaine se déroulera en pension complète dans le centre sport nature Hautes-

Pyrénées (Tél : 05 62 41 81 48). 

http://www.sport-nature.org/ 

 

Prévoir un sac de couchage. 

 

Les bonbons ne sont pas obligatoires, diététique oblige ! 
MATERIEL 

Des vêtements chauds et si possible 2 « changes » pour naviguer ! 

Tenue de sport (short, chaussures running ou baskettes, coupe vent, bonnet…) 

pour courir. 

Prendre une lampe (frontale ou de poche). 

INSCRIPTIONS 

Date limite : Vendredi 16 Mars 2018 

TARIF PAR PERSONNE 

Participation des familles : 220 € par personne : Chèque à l’ordre du CCKI. 

Payable avant le début du stage. 
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Stage Club Pau du 23 au 28 Avril 

Programme prévisionnel : 
 

 

Lundi 23 Avril :  

8h00 : Accueil et chargement au club. 

9h00 : Départ. 

Pique-nique sur la route (à prévoir).  

15h30 : Navigation à Foix. 

19h30 : Arrivée au logement à Foix 

20h00 : repas. 

 

Mardi 24 Avril : 

 

8h00 : footing matinal (pour les compétiteurs). 

8h30 : petit déjeuner. 

10h00 : navigation sur le bassin de Foix. 

12h00 : repas, pique-nique. 

13h30 : navigation à Foix. 

15h30 : départ pour St-Pé-de-Bigorre. 

19h30 : Arrivée à St-Pé-de-Bigorre et repas. 

 

Mercredi 25 Avril :  

8h00 : footing matinal (pour les compétiteurs). 

8h30 : petit déjeuner. 

10h00 : Navigation à St-Pé de Bigorre. 

12h00 : repas. 

13h00 : Navigation à Pau. 

18h00 : Sport collectif. 

19h30 : repas. 

 

Jeudi 26 Avril :  

8h00 : footing matinal (pour les compétiteurs). 

8h30 : petit déjeuner. 

10h00 : navigation sur le bassin de St-Pé de Bigorre. 

12h00 : repas. 

15h00 : navigation sur le bassin de Pau. 

18h30 : Sport Collectif. 

19h30 : repas. 
 

Vendredi 27 Avril :  

8h00 : petit déjeuner. 

10h00 : navigation sur le bassin de Pau. 

12h00 : repas. 

14h30 : navigation sur le bassin d’Orthez. 

18h30 : Sport Collectif. 

19h30 : repas. 

 

Samedi 28 Avril :  

8h30 : petit déjeuner. 

11h00 : navigation sur le bassin de Pau. 

12h30 : repas Pique-nique. 

13h00 : retour. 

21h30 : arrivée au club. 
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