
JOUR LIEU HEURE ACTIVITE ENTRAINEURS

mercredi 2 Les Buissons 14h30 - 17 H15 Route Sébastien

samedi 5 Les Buissons 14h30 - 16h30 Route

dimanche 6 COURBEVOIE Voir détails en PJ Route

mardi 8 mai CLERY EN VEXIN Voir détails en PJ Route

da *

mercredi 11 Les Buissons 14h30 - 17 H15 Route Sébastien

samedi 12 Les Buissons 14h30 - 16h30 Route

dimanche 13 EZANVILLE Voir détails en PJ Route

mercredi 16 Les Buissons 14h30 - 17 H15 Route Sébastien

da

samedi 19 Les Buissons 14h30 - 16h30 Route

dimanche 20 Voir détails en PJ Route

mercredi 23 Les Buissons 14h30 - 17 H15 Route Sébastien

samedi 26 Les Buissons 14h30 - 16h30 Route

dimanche27 ST CYR EN ARTHIES Voir détails en PJ Route

challenge interregions nord

mercredi 30 Les Buissons 14h30 - 17 H15 Route Sébastien

nota : en fonction des conditions  météo, le planning peut etre changé à tout moment , et vous en serez averti par email

Aides entraineurs: - NICOLAS CARO

PLANNING - CADETS

Rappel :   vos demandes d' engagements de courses devront me parvenir au moins une semaine à l’avance

INFORMATIONS

Force , velocité et fractionné 75 km

fond , velocité et fractionné   40 km

compétition sur route à COURBEVOIE

apr

Force , velocité et fractionné 75 km

fond , velocité et fractionné   40 km

MAI 2018

apr

fond , velocité et fractionné   40 km

Entraineurs : Sebastien DUPUIS

Force , velocité et fractionné 75 km

fond , velocité et fractionné   40 km

A DEFINIR

COMPETITION CLUB       obligatoire pour tous

apr

Force , velocité et fractionné 75 km

apr

compétition sur route à EZANVILLE ou ETREPAGNY GISORS

compétition sur route à CERY EN VEXIN


