
La Ligue Nouvelle Aquitaine et son pôle
espoir de judo a souhaité dans le cadre
de sa politique de proximité mettre en
place des pré - filières d'accession au
haut niveau.

Dans la continuité du groupe élite
minimes, la Ligue Nouvelle Aquitaine
vous propose son éCentre R gional
d E î et de formation et son’ ntra nement
Pôle Espoir.

Ces centres d'entraînement sont des
outils au service de tous les clubs de
notre région. Les jeunes sportifs y
effectuent un apprentissage technique
et sportif du judo pour ensuite, soit

évoluer dans la filière d'accession au
haut niveau, soit participer à la vie
associative du club ou du département.

Ils permettent de concilier la réussite
scolaire avec une pratique assidue de
cet art complexe mais passionnant.

Tout sera fait pour que le jeune judoka
puisse conserver un lien très fort avec
son club et son professeur.

E n f i n , n o u s v e i l l e r o n s t o u t
particulièrement à ce que ces centres
restent à l'écoute et au service de tous
les clubs.

Philippe SAID
Président de la ligue Nouvelle Aquitaine

Le et le pôleCentre R gional ’ ntra nementé d E î
espoir sont les premières structures
d'accession au haut niveau. Les objectifs de
ces centres sont d'éduquer, de former et
d ’entraîner les cadets(tes) voire les juniors.
L'accent sera mis sur la qualité de la formation
technique en visant la performance à long
terme. Ils s'appuieront sur un travail en
complémentarité avec les clubs et les

professeurs.
Tout sera mis en œuvre pour la réussite du
double projet scolaire et sportif. La réussite
nécessitera un engagement sincère des
athlètes, des entraîneurs, des enseignants et
des parents.

Jean-Noël Lamouroux

PÔLE ESPOIR AQUITAINENOUVELLE - LORMONT

153 ROUTE DE BORDEAUX
33310 LORMONT

E-mail ffj aaquitaine@wanadoo.fr: d
http://www.aquitaine-judo.com/

LES LYCEES
- ELIE FAURE
- JACQUES BREL
- LES IRIS

LES COLLEGES
- LAPIERRE
- MONTAIGNE
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Président de la ligue AquitaineNouvelle :
Mr SAÏD Philippe

Maire de Lormont : Mr TOUZEAU

Directeur régional des sports : M. BAHEGNE

Principal collège LAPIERRE
Mr Rue Pierre BrossoletteFLOREAN -
Tél. .57.80.10.25 Fax  05.56.31.71.7605 -

Proviseur lycée professionnel Jacques Brel
Mme KHIARI - u1 rue Jean L rçat
Tél.  05.56.06.44.17 Fax  05.56.06.92.36-

Proviseur lycée Elie Faure
M. RUCHTI - 63, avenue de la libération
Tél.  05.56.38.23.23 Fax  05.56.38.29.34-

Proviseur lycée les Iris
M. BARIS
1 rue Saint Cricq,
BP 69 - 33310 LORMONT cedex
Tél.  05.57.80.10.60
Fax  05.56.06.13.51

Responsable technique
du CREJ et du pôle Espoir :
M. MANDIN Tél. 06.95.24.90.53

ANNUAIRE UTILE

PÔLE ESPOIR AQUITAINENOUVELLE - LORMONT
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- BAC PRO MEI
en partenariat avec l ’Armée de Terre

-BAC PRO ELEEC ET MEI
en partenariat avec la Marine Nationale

-BAC PRO ELEEC, MEI, SEN
(électrodomestique ou alarme sécurité incendie)

-BAC PRO Optique lunetterie
(statut scolaire ou apprentis)

-3ème Prépa Pro
(module découverte professionnelle)

-CAP préparation et réalisation d'ouvrage électrique.

- Section Européenne Anglais en BAC PRO ELEEC

ENSEIGNEMENTS D'EXPLORATION
(Le choix de ces enseignements ne détermine pas la
série en 1 )ère

1 ENSEIGNEMENT D'EXPLORATIONer (1h30)
Sciences Economiques et Sociales (SES) ou Principes
Fondamentaux de l'Economie et de la Gestion (PFEG)
2 ENSEIGNEMENT D'EXPLORATIONème : (1h30)
Méthodes et Pratiques Scientifiques (MPS) ou
Sciences et Laboratoire (SL) Littérature et Sociétéou
(LS) Création et Activités Artistiques (CAA)ou ou
Langues et Cultures de l'Antiquité: Latin (3h) ou
Langue Vivante 3: Italien (3h) Informatiqueou
création numérique (ICN)
OPTIONS FACULTATIVES (3h) si non choisies en
enseignements d'exploration. (1 au choix qui vaut
pour l'année scolaire).
Langue Vivante 3 : Italien ou Latin
Cinéma

Section européenne allemand et anglais
ES, L, S-SVT, STMG

Les candidats à la section devront savoir que la
Direction du lycée se réserve le droit d'affecter les
élèves de seconde en fonction des places disponibles
dans chaque enseignement d'exploration quelques
soient leurs vœux.

Marche à suivre pour postuler à l'admission dans le centre régional d'entraînement
et de formation judo de Lormont et / ou au Pôle Espoir

(Dossier téléchargez-le sur http://www.nouvelle-aquitaine-judo.com/

- COLLEGE LAPIERRE
Latin à partir de la 5ème

Lv1 : anglais
Lv2 : espagnol

- LYCEE ELIE FAURE
2° générale :
LV1 : allemand/anglais
LV2 : anglais/espagnol/allemand
Lv3 : Italien
1ère L-ES-S-S GTM
Terminale L-ES-S-STG
BTS Banque

BTS MUC
(Management des unités commerciales)

- LYCEE PROFESSIONNEL JACQUES BREL
3ème Prépa Pro : LV1 anglais

LV2 Espagnol
BAC Pro : LV1 Anglais
Section Européenne  anglais en ELEEC

- LYCEE LES IRIS
S-SI et S-SVT: scientifique,
science de l’ingénieur, création et innovation
technologique.
STI 2D: science et technique de l'industrie et du
développement durable.
Section européenne Anglais

LYCEE   LES   IRISLYCÉE ELIE FAURE

- 2 générale et technologiquend

LV 1 : anglais, allemand
LV 2 : anglais, allemand, espagnol

Enseignement d'exploration (EDE)
EDE1 : sciences économiques et sociales

EDE2 : MPS (Méthodes et Pratiques Scientifiques)
ou SI (Sciences de l ’ingénieur)
EDE3 : SI + CIT (sciences ou technologies, science de
l’ingénieur, création et innovation technologique.)

- Première et Terminale
S-SI (science de l'ingénieur)
S-SVT (Science de la vie et de la terre)
STI 2D ( SIN,EE,ITEC)
SIN (Systèmes d'Information et Numérique)
EE (énergie et environnement)
ITEC (innovation technologique et éco-conception)

- BTS
CPI (conception de produits industriels)
Electrotechnique
Communication et graphiqueindustrie
-   Bac Pro
3 ans  / RPIP - Réalisation de produits imprimés et
pluri-média

LYCEE PROFESSIONNEL JACQUES BREL

En septembre 2003
s 'es t ouver t l e
Centre R gionalé
d E î et’ ntra nement
de Formation de
Lo rmon t e t en
septembre 2007 le
Pôle Espoir Nouvelle
Aquitaine. Ces deux
structures ont pour
cadre les lycées,
collèges et le dojo de
la ville de Lormont.

Ces centres sont ouverts aux jeunes filles et
garçons à partir de la classe de troisième et dans
les différentes sections d’enseignement
général, technologique et professionnel après
la troisième.

Ils s’adressent aux athlètes de la ligue Nouvelle
Aquitaine désirant progresser sportivement
tout en menant à bien des études, dans un

environnement privilégié.

Le volume horaire d'entraînement est de 8 à 10
heures hebdomadaire.

Ces structures proposent une formation large
dans le domaine du judo (entraînement, arbitrage,
enseignement, kata).

Le cumul du sport et des études n'est pas aisé et
demande une grande détermination ainsi qu'une
réelle envie de bien faire.

Le fonctionnement de ces structures se fait en
collaboration étroite et permanente entre l'athlète,
la famille, les lycées, les collèges, la ligue, les clubs
et l'équipe technique régionale.

L'inscription dans la structure pourra se faire en
externat, demi pension ou internat (lycée des Iris à
100m du dojo) au tarif éducation nationale.

1 - Inscription auprès de la Ligue Nouvelle
Aquitaine de judo

Renvoyer la fiche de candidature, le dossier
scolaire et joindre les photocopies des deux
premiers bulletins scolaires + 2 photos d'identité.
Suite au conseil de classe du troisième trimestre il
faudra nous faire parvenir le bulletin du 3ème

trimestre.

La commission paritaire composée des chefs
d'établissements concernés ainsi que les
membres de l'équipe technique se réunira début
juin pour l'étude des candidatures.

Suite à cette réunion, les candidats seront
informés par courrier si leur candidature a été

retenue ou non pour le Centre R gionalé
d E î’ ntra nement ou le Pôle Espoir. Si la réponse est
favorable, vous serez également informé de
l'établissement scolaire dont vous dépendrez

2 - Inscription auprès de l'établissement
scolaire

Suite à la décision de la commission paritaire,
vous devrez vous inscrire dans l'établissement
scolaire dont vous dépendrez.

Sections   proposées

DATE LIMITE DE
DEPOT DES DOSSIERS:

MAI 20125 8


