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FORMATION

> Formation scolaire : -1997/1998 DEUG 1 d’Histoire, Université d’Amiens (80)

-1996/1997 DEUG 1 de Droit, Université de la Rochelle (17)

-1996 Baccalauréat littéraire option langues vivantes, Lycée Jean Rostand de Chantilly (60)
> Formation fédérale : - depuis 2015 Participation aux stages FPC proposés par le Collége « Exigence » de la FFG

- 2009 Certification Formateur de cadres, Clamart

-2001 Entraineur fédéral, Thonon les bains

- 2000 Moniteur Fédéral, Liévin

-1999 Initiateur Fédéral, Nogent sur Oise
» Formation professionnelle : - 2005 BEES 2°™ degré option GAF- INF Paris / TC - CREPS de Chatenay Malabry

-2001 BEES 1% degré : Activités gymniques - DRDJS lle de France / TC - DDJS Oise Creil
e 1998/2011 Employée par le Comité de I'Oise de Gymnastique

Missions : - Secrétariat : permanence téléphonique et suivi administratif
- Coordination technico-administrative du secteur GAF
- Formation des gymnastes : organisation des stages et encadrement du collectif départemental
- Formation Initiateur Fédéral : organisation de stages, conception de contenu de formation et face a face pédagogique

2002/2007 Mise a disposition sur le club de I’Espérance Municipale de Montataire
Missions : - Animation de groupes de loisir : Petite enfance et Gym adultes
- Entrainement de groupes compétitifs - Niveaux de pratique : Coupe Formation Poussines, DIR, Critérium, Fédéral, National B

- Résultat marquant : 2007, Equipe championne de France DF2

2008/2011 Mise a disposition sur le CREF en Picardie (Centre Régional d’Entrainement et de Formation)
Missions : - Entrainement d’1 groupe en horaires aménagés 5 fois par semaine (environ 15 heures)
Niveaux de pratique : Critérium, National B, Avenir, Espoir

Résultats marquants : 2008 : Vice championne de France - Critérium 11 ans
2009 : 1% des coupes nationales Avenir
Championne de France - Avenir
2010: Championne de France - Avenir
3™ _ Espoir
2011: 14*™ - Espoir
3™ Critérium 13 ans

2012:  3°™ - National C 14 ans
-Accompagnement de gymnastes en stage national (Jeunesse et « Gym Eval »)
Intégration de 2 gymnastes au pdle France de Marseille et d’ 1 gymnaste au pdle Espoirs de Meaux

e 2012/2016 Employée par le Groupement d’employeurs de la FFG (Convention avec le Comité de Picardie)
Missions : -Entrainement du CREF de Picardie
-Détection et Formation des jeunes gymnastes — Elaboration et mise en ceuvre du projet « Vers le Haut Niveau en Picardie »
- Préparation et suivi de I’équipe régionale aux Inter Comités
-Animation du secteur GAF en collaboration avec le Comité technique régional
- Responsabilité du secteur Jeunesse de la Zone Nord :
Coordination des actions sur la zone en collaboration avec le DTZ
Lien entre les responsables régionaux et le responsable national
Participation a I'encadrement de stages nationaux et aux réunions concernant le secteur

2017/2018 Employée par le Groupement d’employeurs de la FFG (Convention avec le Comité Hauts de France)

Missions : -Responsable PAS régional GAF — chargée de projet sur le dispositif régional
-Chargée de projet sur la FPC des entraineurs — Intervenante INF sur la formation Entraineur Fédéral et DEJEPS



INVESTISSEMENT BENEVOLE

- Sud Oise Gym
o Participation a I'organisation de championnats de France de Gymnastique (Nogent sur Oise en 2002/2004 et 2009)
o Membre du bureau de I'association (Sud Oise Gym) organisatrice de I'événement
o  Responsable du secrétariat technique de la compétition

- Espérance Municipale de Montataire (de 1996 a 2012)
o  Encadrement de groupes de gymnastes
o Elue au Comité Directeur / Responsable technique
o Participation a I'organisation de différentes manifestations (galas, fétes, challenges, compétitions)

- Comité de Picardie (de 2004 a 2012)

o  Elue au Comité technique GAF

o  Elaboration de contenus compétitifs régionaux
o  Responsable du secteur Jeunesse : -Formation et détection et orientation des gymnastes talentueuses
o  Encadrement du collectif régional : - Animation d’une dynamique de stages

- Préparation et accompagnement des équipes aux championnats de France Intercomités
o  Commission de I'enseignement : - Participation aux réunions préparatoires
-Responsable du stage Initiateur Fédéral (Oise)

- FFG
Encadrement de stages Jeunesse Zone Nord en tant que responsable (2010-2012)
Encadrement de stages jeunesse Nationaux (Stage d’hiver / camps d’Eté / Gym Eval) (2012/2018)
Tutorat de 2 stagiaires DEJEPS (2010/2011 et 2012/2013) et d’un stagiaire BPJEPS (2015/2016)



