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Une randonnée proposée par lorenzotess

Cette randonnée propose de beaux points de vue sur l'Étang de Berre et une partie de la rade de
Marseille. Au loin, si le temps le permet, on voit la Sainte-Victoire, le Luberon, le Mont Ventoux et
les Alpilles. Le seul inconvénient est la proximité de l'autoroute en début et fin de parcours.

 Durée : 2h45  Difficulté : Facile
 Distance : 8.12km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 198m  Moyen de locomotion : A pied
 Dénivelé négatif : 196m
 Point haut : 234m  Commune : Gignac-la-Nerthe (13180)
 Point bas : 79m

Description
Points de passages

 D/A Parking Rue Honoré Daumier

La Chaîne de l'Estaque entre Gignac-la-Nerthe et Le
Rove

N 43.385475° / E 5.236052° - alt. 79m - km 0

 1 Fourche ligne HT
N 43.380828° / E 5.232341° - alt. 146m - km 1.03

 2 Panneau rouillé
N 43.376279° / E 5.240978° - alt. 190m - km 2.02

 3 Pierrier
N 43.369787° / E 5.242437° - alt. 221m - km 2.95

 4 Petit col
N 43.372272° / E 5.252142° - alt. 183m - km 4.05

 5 Lacet
N 43.378632° / E 5.258202° - alt. 223m - km 5.17

 6 Trois poteaux
N 43.387451° / E 5.244909° - alt. 112m - km 7.05

 D/A Parking Rue Honoré Daumier
N 43.385473° / E 5.236048° - alt. 79m - km 8.12

Se rendre à Gignac-la-Nerthe, à droite après le supermarché Carrefour sur
la D481. Quartier La Viguière, parking au bout de la Rue Honoré Daumier.

(D/A) Du parking, prendre les escaliers et le chemin vers le tunnel sous
l'autoroute. Après le tunnel, prendre immédiatement le chemin à droite.
À la fourche, en dessous de la ruine et de la Chapelle Saint-Michel, prendre
à droite (direction le pylône Haute Tension en fer). Arrivé sur une partie
bétonnée montante, passer sous la ligne HT (beau point de vue sur la
chapelle).

(1) Après avoir longé la ligne HT, à la fourche, prendre à gauche, passer
sous la ligne HT. À la prochaine fourche, prendre à gauche le chemin qui
monte légèrement.
Ne pas prendre les 2 prochains chemins de gauche et droite, continuer tout
droit.

(2) À la fourche avec un petit panneau rouillé, prendre à gauche le chemin
qui ne monte pas (côte 186)
Puis à droite après 200m environ.
Rejoindre le chemin venant de droite qui monte, continuer tout droit (en
arrière, belle vue sur aéroport et le Mont Ventoux derrière la boule du radar
de Vitrolles).
Arrivé au sommet, la vue sur Marseille et la rade apparaît et en bas Le
Rove. Prendre le chemin le plus à droite qui monte vers une borne jaune.
Arrivé à la 2ème borne jaune, prendre le chemin de droite qui descend fort.
Passer par le pierrier car ça glisse.

(3) Ne pas louper, en bas, le sentier qui monte à gauche (ne pas continuer tout droit sur celui qui monte en face). Puis descendre
vers Le Rove.
Passer le parking des chasseurs et continuer tout droit sur le chemin qui monte au réservoir. Arrivé aux deux barrières vertes,
prendre le chemin de droite qui monte au réservoir.

(4) Arrivé au croisement de chemins, prendre le sentier à droite qui monte (non tracé sur la carte). Rester sur ce sentier de crête
qui surplombe Le Rove.
Arrivé au croisement de chemins (cote 238), il y a un panneau rouillé "12" et un petit réservoir en plastique blanc, prendre le
chemin à gauche très large qui retourne vers l'étang (laisser deux chemins à droite).

(5) Arrivé au croisement (cote 218), prendre en face, le chemin qui monte avec 1 lacet. Après le lacet, arriver au col où l'immense
vue sur l'Étang de Berre réapparaît.
Le 1er virage à droite en descente est goudronné. Ensuite continuer tout droit (ne pas prendre les chemins de droite et de gauche).
Plus loin, ne pas prendre le sentier qui monte au pylône HT mais rester sur le chemin qui contourne la grotte par la droite.
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(6) Croiser un chemin à la hauteur de trois poteaux EDF, prendre le plus à gauche. Puis suivre le chemin de gauche qui monte, à la
hauteur des graffitis sur le rocher à droite.
Quitter le chemin avant d'arriver à la cuve en plastique, par le chemin à droite en descente.
Rester sur la droite sur le chemin principal qui ramène en dessous de la Chapelle Saint-Michel.
Virer à droite et repasser sous le tunnel du début pour rejoindre le parking (D/A).

A proximité
La Chapelle Saint-Michel et les restes de ruines du château fort des Templiers du 12ème siècle.

Informations pratiques
Pas de point d'eau et d'abris sur le parcours.
Il reste préférable d'utiliser des chaussures de randonnée cramponnées pour 2 petites descentes glissantes.
Choisir une journée dégagée de nébulosité pour profiter des points de vues qui restent l'intérêt de cette randonnée.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-la-chaine-de-l-estaque-entre-gignac-la-n/

https://www.visorando.com/randonnee-la-chaine-de-l-estaque-entre-gignac-la-n/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas etre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


