
Stage Multi-activités 
      

 

 9h00 -17h00 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Découverte du 

matériel, 
initiation aviron 

Aviron Aviron 

Randonnée 
toute la journée 

Passage de l’aviron de 
bronze, multi bateaux 

Repas Repas Repas Repas 

Kin-Volley 
Biathlon : tir à 
l’arc, course à 

pied 

Sarbacane  
 

Chasse aux trésors 

Pêche-Ball Transport de la 
flamme Natation 

De 11 à 14 ans 
199€ 

Encadrement par  Frédéric DUFOUR Vice Champion Olympique  


