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Eléments interdits 
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Weekend de rencontre aérobic ouvert à tous les licenciés FFGym pratiquant ou 
non la discipline ainsi qu’aux licenciés scolaires 

 

Compétition sans sélection 
préalable 

Public 

FEDERAL B 
FEDERAL A 

PERFORMANCE B 
PERFORMANCE A 

Droits d’engagements 

à définir 

Jugement 

chaque club amène un 
juge diplômé dans sa 

catégorie. 

Palmarès 

remise de récompense 
sans titre décerné 

Classement selon résultats 
à la compétition OPEN 

Public 

FEDERAL B 
FEDERAL A 

PERFORMANCE B 
PERFORMANCE A 

Droits d’engagements 

pas d'engagement 
supplémentaires à la 

compétition OPEN 

Format d'une équipe 

FA / FB : 3 groupes de 
catégories différentes 

NA / NB : 1 solo + 1 trio + 
1 groupe 

Palmarès 

remise de récompenses 
sans titre décerné selon 
un total point établi par 

addition des places 
obtenues lors de la 
compétition OPEN 

Ateliers proposés sur tout 
le weekend par groupe de 
30 personnes maximum 

Ateliers ouverts aux 
gymnastes, entraineurs et 

juges quelque soit le 
thème 

Inscription obligatoire 

sur lien mini‐site en 
amont de l'évènement 

Droit d'entrée 

à définir 

Thèmes proposés 

Le jugement en NA/NB 

Porters 

Travail des groupes 
d'éléments de difficultés 
par niveau de pratique 

Cours de fitness 

Eléments acrobatiques 

La souplesse 

La préparation physique 

L'échauffement 

Rencontre le vendredi en 
amont la compétition 

USEP 

Démonstration suite à un 
travail avec la malette 

D’jumpy existante au sein 
des écoles sur un cycle de 

6 semaines. 

UNSS 

Compétition en parallèle 
de la démonstration USEP 

le vendredi. 

Droits d’engagements 

à définir 
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