
Journées intensives 

Tai chi chuan 

6 octobre 2018 / 12  janvier 2019 / 13 avril 2019  
Ateliers proposés par l’école Nuage~Pluie  
animés par Dominique Clergue 

Ces journées de pratique intensive nous permettront d’approfondir les différents          
aspects de l'étude du tai chi chuan. La forme étudiée est celle en 37 postures de maître                 
Cheng Man Ching. 
 
Outre l'exploration de la forme, on y pratiquera le qi gong des six mains, 定势 dìng                
shì, le maintien des postures, les 大捋 dà lǚ, ... 
 
Les repas du samedi midi et soir, tirés du panier, pourront être pris en commun et en                 
partage. En fonction des possibilités, un hébergement pourra être proposé à ceux qui             
en font la demande. 
 
Le prix de l'atelier est libre. 
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Fiche d’inscription - Journées intensives 2018/19 
Lieux: Ateliers de la fontaine 

27 rue du Sergent Bories 
12200 Villefranche de Rouergue 
 

Horaires Samedi 09 h 30 - 12 h 30 et 15 h 00 - 18 h 00 
 

Prénom:   

Nom:  

Adresse:  
 

Téléphone:  

Adresse 
courriel: 

 

Je m’inscris aux 
ateliers 

口 6 octobre 2018 
口 12  janvier 2019  
口 13 avril 2019 . 

口 J’ai besoin d’un hébergement 
Les repas seront tirés du panier et pris en partage 

Je concrétise mon inscription en l’accompagnant d’un chèque de …………… 
représentant tout ou partie de ma participation 

Dans notre société où tout à un prix, la participation libre et consciente et non gratuite s'appuie sur                  
le principe de responsabilité et d'engagement personnel où chacun en fonction de sa situation, de               
ses moyens, de ses priorités apporte ce qu'il juge être juste et conforme à ce qu'il reçoit en toute                   
honnêteté et en adulte responsable; C'est la juste appréciation d'un service dans un esprit              
d'échange de partage Il tient compte de trois facteurs : le coût de ce qui est proposé:                 
l'investissement du matériel, le transport, la location de la salle etc, ce que je peux donner:                
déterminé par mes moyens et mes priorités, ce que je reçois: la valeur en toute honnêteté de ce que                   
j'ai reçu. 

A renvoyer, accompagné de l’acompte à l’adresse suivante: 

Association Nuage~Pluie  
École villefranchoise de tai chi chuan et qi gong  

11, côte du calvaire  
12200 Villefranche de Rouergue 
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