Bearman Xtrème Triathlon 2018
Après 2 jours de recup voici le temps de faire un petit CR de mon Bearman.
Nous arrivons en milieu d'après midi dans le village d'Amélie les Bains après 4h30 de route. Nous récupérons les dossards avant de passer à l'hôtel pour préparer les sacs pour les 3 disciplines sans oublier le sac ravitaillement perso pour le 120 kms. Il s'agit d'un Tri sans ravitos. Ensuite Briefing. Nous découvrons une équipe d'organisation super sympa et plutôt familiale, sans blig blig.
Samedi matin réveil 4h du mat, gâteau-sport overstim et go pour le plan d'eau. 3 boucles dans un joli plan d'eau... chaude, la distance est un peu inférieure au 3,8 classique les bouées ont bougé avec le vent ; Je n'avais pris la montre GPS pour préserver la batterie plus utile pour moi pour le vélo et surtout la cap.
Sortie de l'eau environ 10ème individuel et derrière 4 relais.
Je pars tranquillement en vélo sachant que la journée sera longue. De toute façon les jambes ne sont pas extra sur les 65 premiers Km. C'est en haut du second col, le col de Batere env 15km de montée que je rattrape 3 coureurs, puis 2, et à nouveau 2 autres dans le col de sous. On m'annonce 3ème individuel, je rattrape un autre coureur de Monaco dans le gros col d'Arès. Je profite de la descente pour manger un petit pain au jambon-kiri, hummmm un peu de salé c'est sympa.
Arrivé à la T2 au coude à coude, je me change complètement pour repartir tout neuf pour le marathon. Bonne surprise les jambes vont bien, bonnes sensations, je peux courir 5'30....6'30 en montée, c'est parfait avec un peu de patience les km défilent. On m'annonce 10' de retard sur le premier puis au 25ème km plus que 4'. Je me dis qu'il y a un coup à jouer. Passage à la T2 pour recharger la poche d'eau en St Yorre sans perdre de temps. Au km 28 j'aperçois le vélo ouvreur avec le premier coureur en train de marcher dans un faux-plat, ça me donne la pêche je le double au pied de la dernière grosse montée de 6km en chemin. 30 km en 3 heures, ça boost le moral. C'est dur mais il faut absolument que je fasse le maximum d'écart dans cette montée c'est mon point fort par rapport à la descente.. Je l'appréhende car je me doute que les jambes vont taper très dur dans les 7% sur route. Du 35 au 41 km je souffre, il n'y a plus de souplesse, tous les muscles sont traumatisés c'est terrible. J'approche du 42ème km, je vois la ligne, dernière ligne droite sous les applaudissements c'est une surprise. Je gagne en 12h41 un triathlon format Iron-Man, je n''en revient pas. Jamais je n'aurais pu imaginer ça, c'est incroyable.
Cerise sur le gâteau Nath gagne en 14h13 et une belle 18ème place au scratch
Nous avions méticuleusement préparé ce triathlon depuis 2 mois avec une moyenne de 16 à 18h de sport par semaine. De belles sorties vélo et cap. Et du plaisir tant à l'entraînement que le jour J. Comme on dit "No Pain No Gain"......
Maintenant fin de saison, récupération, VTT.... 
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