CRITERIUM REGIONAL
CEINTURES de COULEURS - \L
SENIORS
Le 24 NOVEMBRE 2018

Dojo Départemental des Landes Parc Maurice Boyau Ville de DAX
1, Boulevard des Sports Parc Maurice Boyau 40100 DAX

LIEU de COMPETITION

Les participants devront étre en possession du passeport sportif fédéral,
PARTICIPANTS du certificat médical validité attestant de I’absence de contre-indication a la
pratique du judo, jujitsu et de la licence FFJDA de la saison sportive 2018 — 2019

REGLES ARBITRAGE
Régles de la FFJudo Code Sportif - Animation

REGLEMENT

Relation Grade Championnat Appliquée

FORMULE DE COMPETITION :

En poule ou en tableau simple ou double repéchage suivant le nombre de
participants. En fonction du nombre d’engagés, certaines catégories de poids et/ou
d’age pourront étre regroupées.

3 minutes de combat

ENGAGEMENT Grade minimum

A partir de ceinture jaune incluse.

ENGAGEMENT Année de Naissance

A partir de 2001 et AVANT.

www.judolandes.org

RECOMPENSES :

Les trois premiers de chaque catégorie constitueront le podium.

PESEE

Masculines: (- 55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg et +100kg)
Féminines: (- 44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg -78kg et +78kg)

A Ch AT O Dojo Départemental des Landes Ville de DAX

d'INSCRIPTION
Le samedi 24 novembre 2018
CONTROLE des PASSEPORTS et PESEE 9 H 30 a 10 HOO
HORAIRES R

TEMPS de PRATIQUE 10h153a11h15

DEBUTS des COMBATS 11 h 30

FIN PREVISIONNELLE 15 h 00

FRAIS D’INSCRIPTION: GRATUIT

Inscription via le site INTRANET de la FFJDA : AVANT le 19 Novembre

INSCRIPTION Pour tous renseignements concernant l'inscription.
Tél: 05 58 56 26 67 ou 06 07 11 05 58

INFOS

www.judolandes.org

L’animation se déroulera sur 5 surfaces de combats.
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