
Cir 020 AH : sortie TELETHON au début
     petits d+, sauf pour Distance 1

Distance TELETHON : 41 km, d+ 270 m (m/10km)
     séparation à Longuesse, retour par Vaux
Distance 3 : 67 km, d+ 400 m (60m/10km)

     séparation à Arthies, retour par les Mureaux
Distance 2 : 74 km, d+ 490 m (66m/10km)

     séparation à Meulan, retour par les Mureaux
Distance 1 : 79 km, d+ 760 m (96m/10km)

        retour par la côte de Paradis et Chanteloup

d1 : retour par
Paradis + Chanteloup


