
Informations générales 

 

 E-Licence : 
- Remplir obligatoirement le numéro de téléphone et l’adresse mail de l’adhérent lors de la saisie de la 

licence, car il recevra ensuite un mail ou un sms pour se créer un compte d’utilisateur sur le site de la 
FFG et ainsi pouvoir insérer une photo et imprimer sa licence. 

- La photo est obligatoire pour les compétiteurs. 
- Le contrôle des licences est obligatoire pour toutes les compétitions. 
- Le club pourra éditer le listing des engagés à la compétition via un export dans Engagym. 

 

 Certificat médical : 
- Pour les gymnastes engagés en catégorie Performance : il faut un certificat médical d’absence de 

contre-indication datant de moins d’un an à la date de l’engagement 
Ce certificat doit être récupéré par le club et enregistré sur la fiche du licencié dans FFGym Licence, 
avec mention de la date du certificat.  
Le contrôle est réalisé dans EngaGym lors de la réalisation de l’engagement compétitif, celui-ci étant 
bloqué en cas d’absence de certificat ou de certificat datant de plus d’un an.  

- Pour un nouveau licencié, le certificat médical est obligatoire et doit mentionner l’absence de contre-
indication à la pratique de la discipline concernée en compétition.  

- Les licenciés du niveau de pratique Fédéral ne sont pas soumis à cette nouvelle obligation. 
- Pour un renouvellement de licence, le certificat médical peut être valable 3 ans. Pour cela, le licencié 

devra remplir un questionnaire de santé :  
o S’il a répondu NON à toutes les questions, il devra fournir une attestation au club 
o S’il a répondu OUI à au moins une question, il faudra un nouveau certificat médical 

- Pour faciliter les procédures et savoir à quel moment un nouveau certificat médical devra être établi, il 
est important que le licencié et le club conservent une copie du dernier certificat. 

 
 
 

Compétitions départementales 
 

 Tarifs 2018-2019 : 

 Droit d’engagement 
aide départementale aux 

clubs conventionnés 

Individuel 11 € 1.50 € 

Duo 16 € 2 € 

Equipe / Ensemble / Groupe 23 € 2 € 

Test Team Gym 23 € 23 € (pour tous les clubs) 

Evaluation Access Gym 3 € 1 € 

 

 L’aide départementale aux clubs conventionnés sera appliquée sous forme d’une ristourne qui 

sera reversée en fin de saison. 
 
 Modalités de paiement : 

 

- Ne régler les droits d’engagement qu’une fois que le délai des – de 10 jours avant la compétition est 
passé, ainsi la somme à payer ne changera plus même en cas de forfait. 

- Si vous payez par virement, il faut absolument indiquer dans son intitulé le nom du club qui effectue le 
règlement et si possible le numéro de référence de la compétition. 

 
 



 Calendrier : 
 

Compétitions GAF 

Intitulé Date Lieu Date limite d’engagement 

CO* Fédérale A Equipes 19-20 janvier 2019 LIFFRE 15 décembre 2018 

Individuels Perf  
26-27 janvier 2019 ST DOMINEUC 15 décembre 2018 

CO* Fédérale A Individuels 

Equipes Performance 2-3 février 2019 CHARTRES 15 décembre 2018 

CO* Fédérale B Equipes 9-10 mars 2019 THORIGNE FOUILLARD 8 février 2019 

Breizh Cup 35 17 mars 2019 BETTON 8 février 2019 

Finale 35 Féd A et B Equipes  
25-26 mai 2019 CESSON SEVIGNE / 

Finale 35 Fédérale A Indiv 

Compétitions GAM 

Individuels Perf / Féd A 26-27 janvier 2019 ST DOMINEUC 15 décembre 2018 

Equipes Perf / Féd A / Féd B 2-3 février 2019 CHARTRES 15 décembre 2018 

Breizh Cup 35 17 mars 2019 BETTON 8 février 2019 

Compétitions GR 

Individuels Nat/Féd/Rég A 21 octobre 2018 ST GREGOIRE 25 septembre 2018 

Ensembles/Duos/indiv Rég B 3 mars 2019  ST MALO 21 décembre 2018 

Coupe Formation 17 mars 2019 BETTON 8 février 2019 

Compétition AER 

Solo-Groupe Féd / Perf 20 janvier 2019 LIFFRE 15 décembre 2018 

Compétition TEAM GYM 

Test Fédéral / Performance 2-3 février 2019 CHARTRES 15 décembre 2018 

Evaluation ACCESS GYM GAM GAF 

VERT – BLEU- ROUGE 17 mars 2019 BETTON 8 février 2019 

 
*CO = Compétition d’Orientation 

 

Les schémas des filières compétitives GAF GAM GR AER TMG sont en ligne sur notre site internet : 
 

https://www.ffgym35.com/page/117249-calendrier 

 

https://www.ffgym35.com/page/117249-calendrier


 Réglementation Breizh Cup GAM GAF : 
 

 
 
 

 

 

 

 GAM GAF 

Composition 
des équipes 

 

Equipes de 5 gymnastes maximum : 
1 Benjamin, 1 Minime + 3 Cadet ou Junior ou 
Senior 
 

4 gymnastes passent à chaque agrès : 
     - le benjamin et le minime      
     - 2 gymnastes au choix parmi les C/J/S  
 

les 4 notes comptent 
1 remplaçant peut avoir accès au plateau 
compétition seulement en cas de blessure d’un 
gymnaste 
 

L’équipe peut être entièrement modifiée entre 
l’étape départementale et la finale régionale 

Equipes de 5 gymnastes maximum : 
1 Benjamine, 1 Minime + 3 Cadette ou Junior ou 
Senior 
 

4 gymnastes passent à chaque agrès : 
     - la benjamine et la minime      
     - 2 gymnastes au choix parmi les C/J/S  
 

les 4 notes comptent 
1 remplaçante peut avoir accès au plateau 
compétition seulement en cas de blessure d’une 
gymnaste 
 

L’équipe peut être entièrement modifiée entre 
l’étape départementale et la finale régionale 

Programme 

B/M : Fédéral A (avec utilisation possible de 
toute la grille dont les éléments du Fédéral B) 
 
C/J/S : National B + éléments  répertoriés du 
Fédéral A autorisés 

Code Performance FFG pour toutes les gymnastes 

Engagement 
Engagement des équipes auprès du département via Engagym 
Une association ne peut engager qu’une seule équipe 
Tarif droit d’engagement départemental : 23 € (ristourne de 2 € pour les clubs conventionnés)  

Sélection et 
Finale 

Sélection départementale ou matchs de barrage entre 2 ou 3 équipes selon le nombre d’engagés  
Finale Régionale – Samedi 15 juin 2019 – Morlaix 

Jury 1 juge Niveau 2 minimum par club 

Entraineur Nombre d’entraîneur autorisé : 2 maximum par équipe 

Tenue 
Au sein d’une même équipe, la tenue de compétition des gymnastes B/M peut être différente de 
celle des gymnastes C/J/S. 

Convivialité 

Un échange de cadeaux est prévu à l’initiative des clubs participants. 
Le Comité 35 remettra des récompenses aux participants ainsi qu’un trophée aux vainqueurs.  
Un pot de l’amitié offert par le Comité 35 sera organisé à l’issue de la compétition par le club 
organisateur 



 

 

 Qualification directe individuelle GAF : 

Comme indiqué dans la lettre FFGym GAF n°2 d’octobre 2018, les gymnastes ayant participé au championnat 
de France individuel 2018 ont la possibilité d’engagement direct en regroupement. Les clubs recevront une 
circulaire de la part du comité de Bretagne pour faire le point. 

Si vous validez la qualification directe ces gymnastes, merci de ne pas les inscrire dans vos engagements 
prévisionnels et nominatifs sur la compétition départementale et régionale individuelle. Elles seront intégrées 
manuellement par l’UCO pour la compétition de regroupement. 

 

Nom Prénom Club Catégorie 2019 Engagement 2019 

JOLY Louise CS BETTON Avenir GAF QUALIFICATION DIRECTE FRANCE ELITE 

MOUISEL COOPER Sophia CS BETTON Avenir GAF QUALIFICATION DIRECTE FRANCE ELITE  

HOFMAN Anna CS BETTON Nationale 11 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

COQUIN Lila  CS BETTON Nationale A 13 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

MILLOIS Alwen ESP CHARTRES Nationale A 18-20 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

MILLOIS Mona ESP CHARTRES Nationale A 18-20 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

COLLET Cassiopée ESP CHARTRES Nationale A 18-20 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

COLLET Céphée ESP CHARTRES Nationale A 18-20 ans QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

BELLANGER Alice ESP CHARTRES Nationale A 21 ans et + QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

CAINGNARD Peggy ESP CHARTRES Nationale A 21 ans et + QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

LAMBERT Flore TA RENNES Nationale A 21 ans et + QUALIFICATION DIRECTE REGROUPEMENT 

 


