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Let Froubles de la mémoire, parloni-en.

Café-Restaurant « Les Grands Gamins »
40, mail Frangois Mitterrand - Rennes

Tous les mercredis, entre 14h30 et 17h30

(Présence de |'intervenant de 15h30 a 16h30)

Dates

Intervenants

Thémes

2 janvier 2019 *

En présence des bénévoles

Conversations libres
Belle année a tous !

9 janvier 2019 *

Sherley Mellier
Sophrologue

La Sophrologie : respirer et se retrouver

16 janvier 2019 *

Bénévoles du Bistrot Mémoire

Le sommeil

accessibilité¢ KEOLIS

23 janvier 2019 Sophie Sallet Comment protéger juridiquement un proche ?
Tuteurs Familiaux 35
Aurélie Krauss
30 janvier 2019  |Responsable Information voyageur et | Quels transports et dispositifs & Rennes pour les

personnes fragiles ?

6 février 2019

Rokia Kerkouri
Association Présence Verte

Prévention des chutes, de la téléassistance a
I'aménagement du domicile

13 février 2019

Dominique Le Doujet

La dictature de la bonne mémoire

Psychologue

20 février 2019 Bistrot Mémoire Rennais Conversations libres et Portes Ouvertes

27 février 2019 Martine Rolland L'orthophonie, du jeu a 1'outil numérique pour
Orthophoniste continuer de parler ensemble

* Exceptionnellement , lors de ces séances, l'accueil se fera de 15h30 a 17h30 a
[’Hotel Restaurant Le Victoria ( 35 avenue Jean Janvier a Rennes) en raison de
fermeture des Grands Gamins
Espace ouvert a tous, entrée libre
Bureaux du Bistrot-Mémoire : Espace Santé Olivier Sabouraud

7, rue de Normandie - 35000 - Rennes
www.bistrotmemoirerennais.com

contact : contact@bistrotmemoirerennais.com
Teléphone : 06 30 77 64 75/ 02 99 53 48 82

Pour se rendre au Café « Les Grands Gamins » :

Bus C4 direction Grand quartier /
Bus 11, direction Roazon Park /

Arrét : Le Mail
Arrét : Le Mail
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