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PARCOURS N° 3 (85 ou 40 km )

AMBARES - Chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel-A gauche les marais- St
André de Cubzac- D115E3- St Gervais- D137- St Laurent d’Arce- A droite D137- N137 a
gauche- A droite reprendre D137- Les Coureaux- D23 a droite- St Savin — A gauche D22-
St Christoly- A gauche D250- Le Poteau- couper N137- A I’entrée de Teuillac a droite
D250- Baillou- Couper la D251- Villeneuve- Couper D669- D669E1- La Roque de Thau- Le
Rigalet- Bayon- Pain de sucre- Aprées les caves Brouette a droite suivre le circuit pédestre
de I’estuaire- Avant Bourg a droite longer le lac, les remparts, le camping, le lavoir, le
port, tout droit C7 palu de Croute- La Lustre- D669 a droite- D133 a gauche- St Laurent
d’ Arce- St Gervais- St André de Cubzac- Chemin de Terrefort- Pont Eiffel- St Vincent de
Paul- Chemin de la vie- AMBARES .

Petit parcours - Les Coureaux a gauche D249- A Pugnac D23 a gauche et a gauche D249 -

Au rond point N137 tout droit- Tauriac- D669 a gauche reprise du grand parcours.




