
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

    

                                                                                                                                                                                                                  

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

PARCOURS N° 5 (95 OU 63 KM) 

AMBARES – Chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel- A gauche les marais- St André 

de Cubzac- A droite rond point Cousteau- La gare- A droite D248- Rond point à gauche- A 

droite D248- Rond point D10 à droite- Salignac- Périssac- St Ciers d’Abzac- Guitres- 

Direction Coutras- D10- Avant Coutras  à gauche La Motte de Mont D17- Lagorce- A gauche 

D133-  Couper D910- D247 à droite-  Le Grand Jard-  Lapouyade- A droite D22- Laruscade- 

Ferchaud à gauche La Maillerie- Cavignac- Couper D18- D249 à gauche- Cézac- A gauche 

D115- Peujard- Virsac- Rond point N137- St André de Cubzac- Chemin de Terrefort- Pont 

Eiffel- St Vincent de Paul- Chemin de la vie- AMBARES.   

Petit parcours - D10 à La Garrigue à gauche D22- Maransin- Canton des Nauves- Lapouyade- Reprise du grand parcours. 
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