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PARCOURS N°29 (68 OU 40 KM) '

AMBARES- Chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel- Cubzac les ponts a droite D137E6- St Romain la Virvée- D137-
Cadillac en fronsadais- Traverser D670- Tarnés- A droite direction Le Brandelet- Au petit cimetiere a droite- A droite D138E4 - ;
Lugon- D138E3- Meyney — D246 a droite- Apres Vincent a Fond gazan a gauche Coustolle- D128 a gauche - Saillans- D18E1-
Galgon- A gauche D18- A gauche D138- Villegouge- A droite D246- Vérac- Mouillac- A gauche D10- Salignac- Avant Espessas a
gauche D248- St André de Cubzac- Passer devant la gare- Rond point Cousteau- Rue de la gendarmerie- Apres les écoles a
gauche chemin du Sablot- A gauche chemin de Terrefort- Pont Eiffel- St Vincent de Paul- Chemin de |la vie- AMBARES.

Petit parcours — A Tarnés D137 tout droit — Les Maurins- Vérac- A gauche D246 reprise du grand parcours .




