4
L.I rh'mn

0 _,.-_.-'-'-'F) Fiff_%wg

Inurrpau !

5% 15 Vo0 50l ) ol =
‘\\I&Ea‘fnnpﬁ A : Lol \ T ] Illk j il e Mae o
Gironde ig % o B [ =] e P viar:
i{,fﬁ?ﬂ 3, il g by W ; 3 a D= g0 0 Marce
S rin-&p” JF i v N
A J ] s & IR i _ _ | =
. S I o i s
- '"°‘~ [ AVE" | e Ao : - T‘jjl"ﬂpae\{.ﬂdrdﬁ“-ﬂ
! _ i ]
)i
aurlaguet 7

=
EIHdu:Eu |"H‘“~:rd:=

Al 12%]
Wt
%_ o r:I-F--FmHEEn
aur-P g

Eahgnécﬁ
[—qppeq

= el
1 St—Antblrfe i. L{'

%l.l 'h- Mnuli:ﬂc
: l’:'l 2 Hgd -.'. \LHran Et‘q\
i - ‘:-. @—:f .,J|3|qu|:=t4:..__‘f;-" e
OO
- F o

e Pnn{dﬁ‘ Mn::-l Dn '._ ;
E‘Mavn ; : VP Au i
- : e ; ‘m &et Es’pesaa

. o
L
¥
E

AL
EIHIGHUE'ET\.{-""'F; Las Maur

T EF'E:'_H?:;

VT Et—Lc-uusq K5 dL“*F'““' 2 ! gy ey T =
| de _h‘!mnﬁpj-rmd i}ﬂ] "~ %W L b 7 — % (i}
"‘ﬁwrempuwe;.. = j .- 5 T I 1?9 \'ﬂ
L : T I 53
o { T ::_7-;5:; ~ La‘{.hapelle —_F—-—"’)-"'*' L
ool ! T ,ff/,-:im ANTRES 5& Gle;
A lardere | | . / | oy
7, o .. 3 ?_-".-.'. j:‘l | | "'-. {;:awr'ﬁeq . I‘b\q‘?__\_h} _ F:D
. | > o - iy Y = _"\-l e
2 o P i oala tll-l:f:'- 42 .EQ w;—_j——'r W @ hic

PARCOURS N°31 (65 ou 45 km)

AMBARES- Chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel- A gauche les marais- St
André de Cubzac- D115E3- St Gervais-D137- St Laurent d’Arce-D133- Prignac et
Marcamps- D669 a droite- La Lustre- A droite rue des carriéres- Robert- D133 a
gauche- D23 a droite- Donis- A gauche D133- A Lansac a droite vers D132- Le Fassier-
Couper N137-Lafosse- D135 a droite- St Urbain- D137 a droite- A gauche D23- Apres
le pont sur A10 a droite- Couper D137- Chapeau- D115 a droite- Cézac - D115 a droite-
Peujard- Rond point N137- St André de Cubzac- Chemin de Terrefort- Pont Eiffel- St
Vincent de Paul- Chemin de la vie- AMBARES.

Petit parcours- A St Laurent d’Arce a droite vers N137-a gauche-A droite D137- Les

Coureaux- A droite D249- Cézac reprise du grand parcours.




