
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS N°44 (74 OU 50KM) 

AMBARES- Chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel- A gauche les marais- St 

André de Cubzac- D115E3- St Gervais-D137- St Laurent d’Arce- D133- D669 à droite- A 

droite D133- Tauriac- Suivre D133 jusqu’à la patte d’oie à droite Fonsbaune- Couper 

D23- A la cave viticole de Lansac à droite D132- Joubert à gauche- D134 à droite La 

Robine- Mombrier- Teuillac- A gauche D250- Baillou- Villeneuve-Couper D669- La 

Roque de Thau- Bayon- Pain de sucre- Après les Caves Brouettes à droite- Avant Bourg 

à droite longer le lac les remparts,le lavoir,le port,palu de Croute- La Lustre- A droite 

D669- A gauche D133- St Laurent d’Arce- St Gervais- St André de Cubzac- Chemin de 

Terrefort- Pont Eiffel- St Vincent de Paul- Chemin de la vie- AMBARES. 

Petit parcours – A la cave de Lansac prendre à gauche D23 jusqu’à Bourg- Couper 

D669- Descendre jusqu’au port- A gauche palu de Croute reprise du grand parcours. 

VILLENEUVE 


