
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS N°50 (74 ou 53 km) 

AMBARES- Ste Eulalie- Terrefort- Le Truch- Sablot- A droite route du petit bois- D13 à 

droite Cameyrac- Beychac- Route forestiére- Salleboeuf- A gauche D241- A droite route 

de Camarsac- D936 à gauche et à droite D13 - A gauche chemin de Croignon- D20E1 à 

droite- Croignon- D20 à droite- Créon- D671(piste cyclable) - La Sauve- D239 à droite- 

Haux- A la mairie à droite- D20 à droite- D121E6 à gauche-Couper RD121 puis à gauche 

route forestière en sens unique - Madirac- D14 à gauche- D115 à droite- Sadirac- 

Lignan- Fargue-D115-D241 à gauche-D115 à droite- Le Poteau d’Yvrac- Yvrac- D115E6 à 

gauche- Les Places- Traverser N10 - Au stop à droite- AMBARES.  

Petit parcours- A Camarsac à droite D13- A droite D13E3- A Lorient couper D671- 

D115E8 à droite- Sadirac reprise du grand parcours. 
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