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D’un jumelage....

C’est à l‘issue d’un jumelage associatif 
entre le club de judo de Ziguinchor et 

celui de Bédarieux que le projet a vu le 
jour en 2000.

L’association La Maison Du Judo 
est un club Montpelliérain, qui compte 
400 adhérents. Elle s’est associée au 

projet en 2010. 

... A un voyage....

Lors de notre premier voyage, nous 
avons proposé une démonstration de 

judo et avons apporté un soutien au 
village de Kartiack (matériel médical, 
pharmaceutique non médicamenteux, 

scolaire, informatique et sportif). Suite à 
une analyse des besoins des habitants 
une pompe a été installée au puits 

principal du village afin de faciliter 
l’accès à l’eau. 

2012

L’année 2012 a permis de renforcer 
notre action et de concrétiser un 
nouveau projet. A la suite du dernier 

voyage et des conventions signées 
(notamment avec .... ), des demandes 
précises ont émergées tant dans le 
domaine du sport que dans celui de 

l’aide humanitaire.  

Un projet qui continue...

JITA KYOE

«ENTRAIDE ET PROSPÉRITÉ MUTUELLE» 

PREMIERS ENTRAÎNEMENTS PARRAINAGE D’UNE CLASSE MATÉRIEL SCOLAIRE

LA MAISON DU JUDO



Elsa Thibault  (25 ans) 

A porté le projet auprès du Conseil 
général de l’Hérault (subvention «Cap 

Jeunes»).

Alyssia Morin, Thibault Fuentes 

et Bastien Manibal (15 et 16 ans)

Ont travaillé depuis 2 ans sur le projet. 
Ils se sont réunis et ont monté un plan 

d’action pour aider au financement du 
projet (buvettes, animations diverses...). 
Leur forte mobilisation et volonté leur 
ont permis de faire partie du voyage. 

Sur place ils ont participé à la 
distribution du matériel, à la formation 
en judo et en informatique.

Les enfants du club (de 7 à 13 ans)

Ont participé à une chorale tous les 

mercredis matins pendant 5 mois pour 
l’enregistrement de l’album musical 
«KARTIACK», en hommage au 

village de nos amis. 

Un grand merci aux parents pour leur 
disponibilité tous ces matins !

Boris Combes

Un grand merci à Boris Combes, 
auteur compositeur et interprète. Il a 

permis de donner au projet une 
dimension culturelle importante. 

Enfants, adolescents et jeunes adultes... 

Un projet commun :

LES JEUNES

CHANSON D’ACCUEIL

LES ADOS

LA CHORALE

L’ALBUM MUSICAL

«CE N’EST PAS PAR CE QUE C’EST 
DIFFICILE QU’ON N’OSE PAS, 

C’EST QU’ON OSE PAS QUE TOUT 
DEVIENT DIFFICILE»      

SÉNÈQUE



La don de matériel
Durant deux ans, des parents, des enfants, 
des entreprises, des centres de soins et 
des écoles se sont mobilisés pour offrir 

matériel scolaire, médical...

«TU ME DIS, J’OUBLIE. TU 
M’ENSEIGNES JE ME 

SOUVIENS. TU M’IMPLIQUE 
J’APPRENDS»          

BENJAMIN FRANKLIN

Le cyber café 

Le rêve de l’un de nos partenaires 
sénégalais, Ibrahima Babji (Président du 

Comité de Développement du village de 
Kartiack), était de créer un cyber café 
dans le village, pour faciliter l’accès des 

jeunes au multimédia. 

La dotation de matériel informatique de 
Sanofi et les effort du village  pour 

aménager une sa l le a permis de 
concrétiser ce projet.

Le dispensaire

La dotation de Pharmacie Humanitaire 

Internationale (PHI), les dons des 
adhérents et des hôpitaux nous ont 
permis de fournir des lits médicalisés, du 

matériel (fauteuils roulants, pèses 
personnes et petits matériels divers, 
m a t é r i e l p h a r m a c e u t i q u e s n o n 

médicamenteux). 

Les écoles

Du matériel scolaire (trousses, cahiers et 
manuels scolaires) a été distribué aux 

deux écoles élémentaires et deux écoles 
maternelles (tables, chaises et bureaux). 

Le parrainage entre notre association et la 

classe de CM1 de l’école primaire 1 de 
Kartiack a permis la mise en place d’une 
correspondance entre les judokas de 

Montpellier et des enfants du village. 

CYBER C AFÉ

LE DON DE 8 ORDINATEURS (6 
FIXES ET 2 PORTABLES) A PERMIS 
LA CRÉATION D’UN CYBER CAFÉ.

 

DISPENSAIRE

LA DISTRIBUTION DE MATÉRIEL 
AU CENTRE DE SOIN ET À LA 
M A T E R N I T É A É T É T R È S 
APPRÉCIÉS.

ÉCOLE

DISTRIBUTION DE MATÉRIELS 
SCOLAIRE AUX DEUX ÉCOLES 
P R I M A I R E S E T À ‘ É C O L E 
MATERNELLE.



UN PROJET HUMAIN

L’objectif principal du projet est 
la création d’un dojo. Depuis 
notre premier voyage, où nous 
avons fa i t de nombreuses 
démonstrations de judo, les 
habitants et le chef du village 
(DOUDOU) ont souhaité créer 
un club de judo. Après dix ans 
d’échanges, de mobilisation et de 
formation, le judo-club Kartiack 
est né. 

Nous avons acheminé 100 m2 de 
tatamis, du matériel pédagogique 
(livres, posters, progression 
française d’enseignement et 
plusieurs dizaines de judogi 
(kimonos)). La Maison du Judo a 
participé financièrement à l’achat 
et à l’installation de la toiture.

Les judokas de Bignona et de 
Ziguinchor, invités à l’occasion de 
l’inauguration, ont montré un  
niveau technique et physique 
élevé. 

L’accueil des villageois, leur forte 
participation et inclusion dans le 
projet, et le sourire des enfants 
nous motivent pour continuer, 
maintenir et renforcer notre 
projet de façon pérenne.

Belle leçon d’humilité...

Des judokas motivés

PARTICIPANTS DU 
VOYAGE
1. RÉMI RODRIGUEZ

2. OLIVIER GIACOMINO

3. REGIS MANIBAL

4. ALYSSIA MORIN

5. BASTIEN MANIBAL

6. THIBAULT FUENTES

7. LUCE ALEXANDRINE

8. FRANCELINE RUCORT

9. DOMINIQUE RUCORT



Régis Manibal est enseignant à Arts 
Martiaux Bédarieux. Ceinture noire 
6ème dan. Il est à l’origine du projet. 

Président de l’association Jeunes en 
Pays d’Orb.

Omar Coly est enseignant à 

Ziguinchor. Il est ceinture noire 3ème 
dan, conseiller technique judo de la 
région de Casamance. 

Olivier Giacomino est enseignant à 
la Maison Du Judo et à Saint Aunes. 

Ceinture noire 4ème dan, formateur 
régional judo debout et sol, arbitre 
régional. 

Rémi Rodriguez  est enseignant à La 

Maison Du Judo et au Judo Club 
Védasien. Ceinture noire 2ème dan, 
responsable régional judo et handicap, 

directeur de La Maison Du Judo. 
Président de l’association Montpellier 
Diversité Rencontres.

L’union fait la force

LES 
ENSEIGNANTS

RÉGIS MANIBAL

OMAR COLY

OLIVIER GIACOMINO

REMI RODRIGUEZ

«FAIRE QUELQUE CHOSE DE 
REMARQUABLE VAUT MIEUX 

QU’ÊTRE REMARQUÉ» 
CONFUCIUS



DU JUDO AU SÉNÉGAL

N O U S T E N O N S À R E M E RC I E R L A F O R T E 
PARTICIPATION ET MOBILISATION DES ADHÉRENTS, 
DES COLLECTIVITÉS TERRITORIALES ET DES 
PARTENAIRES PRIVÉS.

NOUS TENONS À REMERCIER ÉGALEMENT LES ENFANTS 
DE LA MAISON DU JUDO ET BORIS COMBES POUR LA 
CRÉATION D’UN ALBUM MUSICAL DE SOUTIEN.

CETTE  ACTION N’AURAIT PAS VU VOIR LE JOUR SANS 
VOTRE SOUTIEN. 

UN GRAND MERCI À VOUS TOUS.



LISTE DES 
PARTENAIRES

SÉNÉGAL 2012

CASAMANCE

 -KARTIACK-

Oriflam et cabiron



LISTE DES 
PARTENAIRES

SÉNÉGAL 2012

CASAMANCE

 -KARTIACK-

 


