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Combien de bénévoles 
dans les associations ?

1 Français sur 4 est bénévole

Soit 13 millions de personnes !

2010

2016

23%

25%

Une nette 
augmentation en 6 ans 36% des bénévoles

s'engagent dans plusieurs
associations

Qui devient bénévole ?

27% des hommes

23% des femmes

18-3
4 ans

25%

35% des + de 65 ans

Quel engagement ?

Et de plus en plus...

Les bénévoles en France
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sont bénévoles !

Quelles satisfactions ?

Le contact et les 
échanges avec 

les autres

Être efficace 
et utile La convivialité

321

Et de plus en plus...

Accéder à des 
responsabilités

22%21%

Quelles raisons ?

Être utile à 
la société

Développement 
personnel

La cause 
défendue

321

Et de plus en plus...

Aquérir des 
compétences

Sources : Enquêtes IFOP 2010-2013-2016 auprès des Français
Baromètre d’Opinion des Bénévoles R&S 2010-2016
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