INSCRIPTION
SAISON 2016/2017

Vous avez choisi de rejoindre le DOJO PALOIS, nous en sommes ravis. Vous trouverez les horaires des
différents cours en page 2.

Le dossier d’inscription comporte :
- la fiche de renseignements remplie
- le formulaire de demande de licence daté et signé
- le certificat médical :
« apte a la pratique en compétition » sur le passeport a partir de benjamin
- la charte du judoka et des regles de vie dans le dojo (page 3)

Tarifs adhésion club et fédération

Licence : 37 € (assurance incluse)
Cotisationclub: 10 €
Passeport (a partir de poussins / né(e) en 2008) : 8 €

Tarifs des cours

Cours Judo Eveil 4/5 ans Taiso ou adulte
1 cours
Pour 1 personne 160 € 100 € 90 €
Pour 2 personnes 240 € 180 € 160 €
Pour 3 personnes 330 € 250 € 220 €
4°™ personne gratuite

Cas particulier: Bénéficiaire du R.S.A. : 120 € pour 1 personne, 200 € pour 2.

Paiement

Possibilité de payer en une, deux ou trois fois. Pour le paiement échelonné, les chéques seront pris a
I'inscription et encaissés aux périodes suivantes :

- 1¥ prélévement a I'inscription

- 2°™ prélévement en Janvier
prélevement en Avril

_ 3éme

Tenue

Pour toute premiére inscription d’'un enfant fréquentant I'école primaire ou maternelle, un kimono
(avec ceinture) d’une valeur de 15 € sera fourni par le club puis échangé lors d’une réinscription.

Remboursement

Les remboursements en cours d’année pour les paiements en une fois ne pourront étre effectués
que dans les 2 cas suivants : déménagement ou blessure.

Renseignements : contact@dojopalois-judo.fr

Siege social : 23, rue Guynemer - 64000 PAU Email : contact@dojopalois-judo.fr
Site : http://www. dojopalois-judo.fr ou Facebook : https://www.facebook.com/groups/dojopalois
Dojo : Gymnase Léo Lagrange - Rue Jean Genése - 64000 PAU




HORAIRES DES COURS

LUNDI :

17h30 / 18h30
18h30 / 19h30
18h15 / 19h30
19h30 / 21h00

MERCREDI :

17h15 / 18h45

19h00 / 21h00

JEUDI :

19h00 / 21h00

VENDREDI :

17h30/ 18h15
18h15/ 19h30
19h30 / 21h00

SAMEDI :

9h30/ 10h15
10h15/11h15
11h15/12h15

» Mini-Poussins (6/7 ans)

» Poussins (8/9 ans)

» Compétiteurs - PPG (a partir de 14 ans)
» Adultes

» Benjamin(e)s / Minimes (10/13 ans)
(inclus arbitrage, kata, Ju Jitsu)
» Compétiteurs (a partir de 14 ans)

» Judo Loisirs (Taiso / Ju Jitsu / Chambara)

» Eveil 4/5 ans
» Benjamin(e)s / Minimes (10/13 ans)
» Compétiteurs (a partir de 14 ans)

» Eveil 4/5 ans
» Mini-Poussins (6/7 ans)
» Poussins (8/9 ans)
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CHARTE DU JUDOKA
ET DES REGLES DE VIE DANS LE DOJO

Cette charte a pour but de donner les principes de fonctionnement que nous souhaitons
maintenir au sein du DOJO PALOIS.

Le DOJO PALOIS est une association loi 1901 dans laquelle la responsabilité
administrative incombe aux dirigeants et la responsabilité technique aux enseignants.

> Le dojo est un lieu d’étude, aussi chacun se doit de respecter le silence pendant les
cours. Toutefois, il est fortement conseillé, notamment chez les petits, de ne pas rester pendant les
cours, afin de favoriser les capacités de concentration et les phases d’apprentissage.

> Sur le tapis chaque judoka doit veiller a adopter une attitude et un comportement en
parfaite harmonie avec les valeurs et les régles du judo (tenue correcte, salut, respect du
partenaire, hiérarchie des grades), que ce soit lors des entrainements ou lors des rencontres.

» Tout judoka se doit de veiller a son hygiéne corporelle en ayant une tenue correcte, et
en ne se déplacant pas pieds nus a I’extérieur du tapis. Des vestiaires (avec douche) sont également a
disposition pour se mettre en tenue avant I’entrainement et se rhabiller apres la séance.

» Durant les cours et entrainements, chacun doit veiller a se désaltérer et pour cela doit
avoir sa propre bouteille d’eau au bord du tapis.

» Chacun doit veiller a avoir sa propre « trousse-pharmacie » (bandes adhésives,
pansements, ciseaux...) dans son sac, tant pour I’'entrainement que pour les compétitions.

> Les enfants sont sous la responsabilité des enseignants durant les cours, et en aucun
cas en dehors des plages horaires d’enseignement.

> L’engagement aux tournois, championnats, stages, passages de grades, est de la
seule responsabilité du président et des enseignants.

» Le judo est un sport d’opposition, aussi chaque judoka est vivement incité a
participer a des rencontres, afin d’évaluer ses progrés, de vivre des expériences enrichissantes et de
représenter le club avec 'ensemble de ses camarades.

> Le DOJO PALOIS organise différentes manifestations et championnats. Aussi, chacun
est invité a participer a ces moments de vie associative indispensables au bon développement du
club et de son climat convivial.

Le Président,
Frédéric MASSAL
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CODE MORAL DU JUDO

LA POLITESSE

c'est le respect d'autrui

LE COURAGE

c'est faire ce qui est juste

LA SINCERITE

c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

c'est étre fidéle a la parole donnée

LA MODESTIE

c'est parler de soi-méme sans orgueil

LE RESPECT

sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOI

clest savoir taire sa colére

L'AMITIE

c'est le plus pur des sentiments humains
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DOJO PALOIS SAISON 2016 /2017
Fiche de renseignements / Demande de licence (au verso)

NOM & o e Prénom : oo

Date naissance : ....... Lo, Grade (ceinture) : .......cooveviiiieiinnnn.

710 | [ e S U .

O vai pris connaissance et accepte les éléments de la charte du judoka.

[0  Jaccepte que limage de mon enfant soit utilisée pour la production de
documents de communication du club.

[0 Lors des déplacements pour animations et compétitions, jautorise les
responsables du club a prendre les mesures d'urgence qui s’'imposent, s'ils n‘ont
pas réussi a me joindre. ‘

Signature :

RECAPITULATIF INSCRIPTION

REGLEMENT

DESIGNATION Ooul NON

Licence 37 €

Cotisation club 10 €

Cours 1chéque Q4
2 chéques U
3 chéques U

Passeport 8€
REMISE
Remise kimono
ADMINISTRATIF
Certificat médical
Photo d'identité
(@] 01-1<] AV7= 1 {[o] o - TSRO

Renseignements pris par: .........coocvviiciiniiniinieneen e, Date:.ooooeeiiiii,
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.ﬂmﬁm Prix de la licence : 37 €

DOJO PALOIS

642800
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Standard Général :0140521550

Fédéralion Frangaise de Judo, Ju-ftsy, Kendo et Disciplines Associées - Institut du Judo - 2
- Service Licences ;0140521592

1125, avenue da la Porte Ge Chatllon - 75680 PARIS Cedex 14
- Fax: 0140521590

2016/2017-v0

CONTRAT D'ASSURANCE commun avec ma demande de licence

ER e Aol L'assurance « responsabilité civile » souscrite par la FFIDA, par l'ntermédiaire de MDS CONSEIL auprés de ALLIANZ (contrat n®
55180788), est incluse dans le prix de la licence et protége tout licencié dans la participation aux activilés fedérales assurées dans le cas d'un dommage subi
par autrui 4 [a suite d'un événement dont le licencié est responsable directement ou indirectement en application du Code Civil. Pour connaitre le détail de ces
garanties, se reporter au site hitp:/Awww fiudo, com/(j/ ion/Assurance .

-federati

L'ASSURANCE ACCIDENTS CORPORELS souscrite par la FFIDA, par l'intermédiaire de MDS CONSEIL auprés de MUTUELLE DES SPORTIFS
(contrat n® 2036) (collcation dup ou titro des garantios do baso visbos capris : 2,52 € TTC)

Assuré : Personne physique (itulaire d'une licence Fédérale en vigueur ou en cours d'établissement ayant souscrit 'assurance accidents corporels

Sont exclug : » Dommages résultant de sports 3 risques (tels que : boxes, calch, spélaologic, chasse el plongée sous-marine, motonaulisme, yachting & plus
de 5 miles des cotes, sports aériens, alpinisme, varappe, hockey sur glace, bobsleigh, skeleton, saut & ski, ski hors-pistes, kite surf, sports en eaux vives, saut
A I'dlastique, sports automobiles ou motocycles...). » Accidents qui sont le fait velontalre de I'assuré ou du bénéficiaire en cas de décés. » Suicides volontaires
et conscients ou tentatives de sulcide. * Accidents eccasionnés par guerre civile ou étrangére, insurrection, émeute, complot, mouvement populaire auxquels
I'adhérent a pris une part active, + Accidents qui résultent de la participation de I'adhérent & des rixes, sauf en cas de légitime défense. » Suites d'accidents,
'infirmité ou de maladics dont la survenance est antéticure 2 la date d'adhésion de I'assuré. « Accidents résultant de l'usage d'alcool, de drogues ou de
slupéfiants par 'assuré, « Accidents résultant des effets directs ou Indiracls d'explosion, diradiation, de degagement de chaleur provenant de la ransmutation
de noyaux d'atome ou de la radioactivité.

LICENCIES ENSEIGNANTS DIRIGEANTS ATHLETES DE HAUT NIVEAU
Décés (*} =Moine de 16 ane 8000 €
-1 ang et plus 35000 € 50000€ 50000 €

Invs 6 (franchize 5%) 65000€ (™) 95000 € (*} 95000 € (*)
Accldent corporel grave 1 0
Si Invalidité = & 66% (3 dire | 4% Romboursoment & hautour de 15000 € maximum, sur présentation da Jusificalifs, des dépenses urgontos ot frals
d'expert) d'accompagnoment (maxl : 4 meis sulvant la date de 'accldent)

%  Avant la concolldation, lorsqu'll constatd par expertise médicale quo sulle & 'aceldont lo blossé court lo rlsguo d'uno
EN CAS D'ACCIDENT DE SPORT Invalidité foncliennolle provisiblo supérioure ou égale & 66%, la MDS lul verse un capltal forfallalre Immdédiat de 100 000
UNIQUEMENT € {colul-cl roctant acquis en cac do rémission, ol le bleceé n'atteint pas 4 la consolidalion lo taux de B6%)

%  Alaconsolldalion et =i lo taux d'nv: allaint ou exctde 66%, Il ect vorsd lo colde du capltal revonant au blessd, solt

|a différanca enlre le capital do 1 000 600 € et In forfait immédiat de 100 000 € précbdemmont riglé.
200 % de la base do rombourcoment de la Séeurite Soclalo

Frals de solns de santa

Forfalt Journalier hospltaller Fraig réols
Frals de 1% tranaport Fraig réols
Forinit optique [ dentalre 500 € par accidont B00 € par accidont 800 € par accidont 800 € par accident
Remise & niveau scolalro ou 30 € par liconclo of par houro do 30 € par liconcld ol par heuro
unlveraltalre Franchiso 15 Jours (3 soullen scolaire ou tniversitaire do goution ceolalre ou

urs en cas d'hospllallsation) (max| 350 hy unhvorsitalro (maxl 350 h)
Indemnités Journalléres 50€/jour  (Franchiso de 30 Jours, ramence 4 3 jours:
(Maximum 385 Joure) on cac dhospltalisation, lee salns ambulalolros n'élant

pas assimilds & une hocpltalication)

Au-dolh doa prostalions définlos cl-dessus, I'accurt béndficlo d'un « CAPITAL SANTE » & concurronce d'un mentant global maximal par accldent de 2 000 € (3 000 €
pour les encelgnantc, dirigeants et athlétes de haut niveau), Co Copltal Sanlé est disponiblo en tolallté & chagque accidonl. &l a 4lé ontamd ou puloé 4 I'oecaclon
d'un promier accldon e on cac d'nccldont ultérlour,

L'agsuré pourra dicposer do to capilal pour lo rembeursement, aprés Intarvention do sos régimes de prévoyance obligalolre ol complomentalro, of sur Justificatifs, de
loutos los déponcos culvantos sous résorve qu'elles solent procerites médicaloment ot diractoment liéos & Paceident prls on chargo

Dépascoments d'honoralres médieaux ou chirurglcaus, prostations hors nomanclaturo ou non remboursablos par |a Steurlls Soclalo AF Erls do lunelles of porte de
fentilles durant los aclivitde eportives & Denls fracluréos B Prothdses dbfa exlslantos nécessitant uno réparation ou un romplacoment ZT&7

En eas d'haspltalisation : majoration pour chambro parlicullére (los suppléments divore do eanforl persannal ; tolbphons, télévislen, alc, no sont pas pric an compto) / ¢f
1o blosst os! mineur : Is cofit hébargemont d'un parent accompagnant facluré par hapital, alnsl quo log frals de Irejet dans la imite do 0,25 € par km 2

Fralc da transporl pour so rondre aux colns progerlls médlealemont, dans fa imito de 0,25 € par km &T& Frals do lransport des accidentés pour co rendro da lour
domicile ou llow do laure aclivités seolalres, universitalros, professionnelles, dans la do 0,25 € par km BF Frals de cojour mbdicalemont proserils en contre do
rébducatlon fraumalologlique cperlive A& Frals d'oclbopathlo (ile dovront élre preserils et praliqués par un médecin praticlon) FEF

Et d'uno fagen aénbdrale touc frals do canté preccrlts par un madecln praliclan.,

{*) Majoration do 10% par onfant & chargo do malns do 18 ans dongc la limllo do 50% du oapltal garantl

(**) Capltal verst pour une IPP do 100%, réductible on fonction du taux d'invalldli

LES OPTIONS COMPLEMENTAIRES : Soucieuse de la protection des licenciés et consciente du devoir d'information que la loi fait peser sur elle, la
FFJDA a souscril auprés de la MUTUELLE DES SPORTIFS, par l'ntermédiaire de MDS CONSEIL, un confrat de prévoyance qui permet de bénéficier, au-
del du régime de base attaché 4 la licence, de garanties complémentaires (Invalidité Permanente, Décés, Indemnités Journaligres).  Le licencié désireux de
souscrire une garantie optionnelle devra remplir le formulaire de souscription dispenible auprés du club ou téléchargeable sur le site Internet de la FFIDA
(www.ffjudo.com) et le renvoyer & MDS CONSEIL (2 'adresse indiquée ci-dessous) en joignant un chéque & l'ordre de MDS CONSEIL du montant de T'option
choisie.

L'ASSISTANCE (souscrite par la FFJDA, par lntermédiaire de MDS CONSEIL auprés de MUTUAIDE ASSISTANCE) : Rapatriement ou transport sanitaire.
B8 Visite dun membre de la famille en cas d'hospitalisation supérieure 4 10 jours & Iétranger, && Prise en charge des frais medicaux, en complément des
versements cffectués par les organismes de protection sociale, & concurrence de 15 500 €, déduction faite d'une franchise de 15,24 € par dossier. &
Rapatriement, transport du corps en cas de décés et prise en charge des frals de cercueil & hauteur de 2 300 €. & L'assistance n'intervient qu'aprés
appel au 01 45 16 65 70,

Pour tous renseignements ou toute déclaration de sinistre, contactez : MDS CONSEIL - 43 rue Scheffer - 75016 PARIS /i
Tel. 0153048616 / Fax. 0153048610 / E-Mail: contact@arpmds.com
SASU do courtago at do Cansoll au Capltal do 3230 144€ - SIRET 434 560 189 00011- APE 6622Z - N* Immalriculation ORIAS : 07 001 479 (wwwi.otlasft) - Garanllo financlére ot
acsuranco do recponzabillld profossionnolle conformes aux arliclos L.530-1 ot L.530-2 du codo dos assurancos

Ce document n'est pas un contrat e'assurance. If ne reprend que los grandes lignes des contrats Allianz n® 55180788 ef Mutuelle des Sportifs n®
2036 {notices d'information téléchargeables sur le site Internet de la FFJDA www.fliudo.com). Ce document n'engage pas la responsabilité de MDS
CONSEIL, ALLIANZ, MUTUELLE DES SPORTIFS of FFJDA au-del) des limites des contrats précités.

En cas de réclamation, I'assuré pout s'adrosser au Service Réclamations : & 01.53.04.86.30 - £ 01.53.04.86.10
I mds.com - [ Groupe MDS - Sorvice Réclamations - 2/4 rue Louis David - 75782 Paris Cedex 16




