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La lettre interne du comité de Bretagne de Gymnastique
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Edito-
Chers amis de la gymnastique bretonne,

Le revoila ! Impulsion, notre newsletter revient sous une nouvelle forme.

Son objectif n’est pas de remplacer la page Facebook qui annonce les différents événements organisés soit par le
comité régional soit par les comités départementaux ou les clubs. Son objectif n’est pas non plus de remplacer le site
internet — dans sa nouvelle version - qui est avant tout un outil de partage d’informations sur les compétitions et les
formations et un support de documentation technique et/ou administrative. Son objectif est de relier tous les
passionnés de gymnastique que nous sommes. Cette newsletter sera donc composée d’annonces diverses mais aussi
et surtout de petits articles. Il y aura des articles a propos des différents stages ou formations mises en place sur le
territoire breton par les acteurs de la gymnastique régionale. Il y aura aussi des articles a propos de vous tous, ceux
qui font la gymnastique bretonne — entraineurs, dirigeants, juges, gymnastes - et sur ce qui se passe dans vos clubs,
Vos projets, vos réussites, vos évenements.

Alors a vos plumes .... N’hésitez pas a envoyer a Sophie Charles vos articles ou alors, n’hésitez plus a la solliciter pour
mettre en lumiére un événement ou une personne. Impulsion est avant tout votre newsletter !

Comme la saison compétitive est lancée, je vous souhaite a tous de belles réussites et de merveilleux moments
gymniques !

Annick Durny

Participation de tous

Nous souhaitons vous solliciter pour le projet régional. Tout au long du mois de mars, vous avez la possibilité de
nous aider a réfléchir a partir de vos besoins et de vos attentes. Impliquez-vous dans la consultation participative

autour de 3 questions et sur 3 axes de travail pour le projet régional 2017 - 2020.
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le/POVC'V a/f:t de I’Agent de développement

Peux tu te présenter : Je m’appelle Sophie, je suis agent de développement au Comité de Bretagne depuis juillet
2015. Je suis titulaire d'un master SSSATI (Sport et sciences sociales:
administrations-territoires-intégration) ainsi que d'une licence professionnelle
développement social et médiation par le sport ainsi que d’'un DUT carriere
sociales option animation sociale et socioculturelle. Je ne suis pas gymnaste,
mais je pratique le basket depuis maintenant 12 ans.

Quelles sont tes missions ?: Ma mission consiste a développer les activités
gymniques sur le territoire breton et principalement en centre Bretagne. Une
partie de ma mission consiste aussi a gérer le site internet et a gérer la
publication de la newsletter. Je m’occupe également depuis peu des labels qualités et petite enfance dans les clubs,
ainsi que de la promotion des formations en lien avec le monde sportif et gymnique. J'organise également un séjour
sportif cet été.

Quelles ont été tes priorités en matiere de développement ?:

La premiére étape a été de recenser les salles existantes sur le territoire dans lesquelles une activité gymnique
pourrait étre mise en place. Ensuite nous avons recensé toutes les activités gymnastiques et danse sur le territoire.
Robin LESNE, (étudiant en L3 de Géographie) en stage au comité de Bretagne I'an dernier, a présenté un dossier dans
lequel toutes ces données sont répertoriées. Grace a ses compétences, Robin a également proposé dans son
document une étude démographique détaillée du territoire, ce qui nous a permis de dresser un « portrait » précis du
territoire.

Suite a cela, nous avons souhaité commencer par développer des créneaux de Baby gym. Il semblait plus judicieux
de commencer par la, I'activité ne demande pas du matériel trop spécifiques et peut étre mis en place dans des
salles non spécialisées. Deux créneaux ont été crées a Paimpont (2-3ans) et a Mauron (4-6ans). Ces créneaux seront
pérennisés la saison prochaine.

D’ailleurs pour préparer au mieux la saison prochaine, nous participons a plusieurs actions en llle et Vilaine. La
premiere, le 15 février, sera une intervention de Vanessa M, en partenariat avec I'office des sports de Saint Méen le
grand. Les enfants du centre de loisirs, ainsi que tous ceux qui ont souhaité s’inscrire pourrons découvrir la
gymnastique dans une salle spécialisé.

Nous participerons également a la seconde édition de « 1,2,3 sports », un événement familial organisé par |é
communauté de communes de Brocéliande. Cela se déroule sur une journée dans le but de présenter les activités

sportives du territoire et d’inciter les habitants a pratiquer en famille.

Et quelles difficultés as-tu rencontré?

La difficulté principale est de trouver des encadrants. Trés peu de clubs se trouvent sur le territoire principalement
ciblé par le développement (Ploermel, Montfort). Les créneaux privilégiés étant les méme que dans les clubs, les
encadrants sont déja tres occupés. L'an dernier deux sessions de formation CQP (Certificat de Qualification
Professionnel) ont été organisées par le Comité de Bretagne. Malheureusement faute de candidats, nous avons
annulé les deux formations.

Malgré les nombreuses recherches, il a été tres difficile de trouver des personnes disponibles sur le territoire ou
pouvant s’y déplacer sur les créneaux demandés. Mais nous avons eu la chance d’en trouver deux ! j'espere qu’a

force de persévérance, nous finirons par trouver des personnes motivées et disponibles !

Comment envisages-tu le role de I'agent de développement a I'avenir ?
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I me semble que I'agent de développement doit étre disponible pour venir en soutien aux clubs si besoin. J'ai
actuellement presque terminé un dossier qui répertorie les formations et les aides a la formation en fonction des
profils dans le domaine du sport et de I'animation sportive. Nous savons que la pénurie d’encadrants sportifs ne
touche pas que le développement de la gymnastique en centre Bretagne ! C'est une problématique générale que
I’on retrouve dans tous les clubs. Aussi, a I'avenir, je me tiens a disposition des clubs pour toute question concernant
la formation, de bénévoles ou de salariés. Cela pourrai peut étre leur permettre de recruter ou de former des jeunes
de leurs clubs.

Grace aux formations dispensées par la fédération a tous les agents de développement, j’ai acquis un certain
nombre de connaissances et de compétence en matiére de soutiens aux clubs : rédaction d’un projet club, analyse
du fonctionnement de la structure, comment simplifier sa gestion globale. Je pense qu’a I'avenir c’est une des
missions que je pourrais étre amené a avoir.

Je crois que le développement de la gymnastique passe également par un soutien aux clubs déja existants. Et c’est
grace a eux, a leur motivation, a la qualité des enseignements qu’ils dispensent et a leur soutien, que la gymnastique
Bretonne pourra se développer. Nous souhaitons créer un réseau : mettre en relation les personnes compétentes en
fonction des besoins recensés dans les clubs. Et cela quelque soit le besoin. Il serait dommage de se limiter au seul
besoin en encadrement. C’'est en travaillant tous ensemble que nous pourrons avancer de maniere sire et pérenne.

News Les chiffres

e Nous recherchons des Licences : 12 930 Clubs : 73 Clubs conventionnés : 52
volontaires pour la commission

électorale LJ
e Résultats compétitions :

« Deux choses comptent : gagner et 12 février a Lannester : coupe formation régionale
s’amuser. Gagner sans s’amuser n’a
aucun intérét » Roger Etcheto 4 et 5 mars a Brest : Région individuel nationale A-B et Trophée

Fédéral GAF et Nat A-TF-DIR- et CF GAM
Julian Chartier (Vannes Trampoline) est
arrivé 1" au championnat de Bretagne
de trampoline en individuel le 05 02
2017.

11 et 12 mars a Cesson : Région Individuel DIR GAF

17 juin 2017 : 3™ journée de la gymnastique

Pour les palmares GAC, Tumbling, et
Team Gym, retrouvez toutes les
informations sur le site a cette adresse :

1 ier Juillet 2017 : Assemblée Générale élective

. : Acrodreizh Camp
https://WWW.assoconneCt.Com/C N OUblIez pas Ie premler Le Comité Résional de Gymnastisue de Bretagne
Omite_de_bretagne_de_ ACFObreiZh Camp, wous présente son Came d'eré sportlf |
gymnastique/page/77092-les- du 7 au 11 aodt 2017 1!
palmares ) on

Informations ,
dvp.qgymbretagne@gmail.com A
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