VentouxMan pat Aymeric
Le triathlon... Tu peux dire, faire et prévoir tout ce que tu veux, le jour J t'es seul avec tes bras, tes jambes et surtout ta tête!

03 juin... départ au matin avec David et Jon.. euh David direction Piolenc... Il y a 6 jours j'étais à deux doigts de tout arrêter, une semaine où je me suis goinfré de dop... euh vitamines (merci à mon pharmacien!), j'ai stoppé tout le sport, me suis forcé à me coucher tôt... bref zéro repère j'ai les chocottes... 

On rejoint Rony, on se prépare on laisse notre vélo au lac, notre sac pour la course à pied et go poser la voiture au col... Le temps est... maussade, gros orage la nuit. On discute stratégie, David et Rony me conseillent de prendre des gels au lieu de mes barres (oui je sais on change pas d'alimentation au dernier moment !!!!) ma grande question existentielle: j'y vais en tri ou je me change entre chaque épreuve??? Allez go pour la tri.

04 juin... Pas beaucoup dormi, je commence à cogiter et à stresser, les yeux grand ouvert à 4h, 5h petit déjeuner, on se tatoue les numéros de dossard, on vérifie nos affaires et 6h décollage au lac. Bon il a plu tout la nuit, mais il fait beau!!!! et frais!!!! cooooool. Ca commence mal, Rony a son boyau crevé et moi ma roue avant est desserrée... Au moment de se mettre à l'eau on s'encourage tous et là je me dis... allez  tu le fais, tu finis et en moins de 8h tu seras bien aimable! on respire et c'est parti!

Départ dans l'eau, moins de baston du coup, je suis parti tranquille derrière, je veux gérer la journée va être longue... Le soleil se lève en pleine gueule, je ne vois rien, j'ai trop du mal à voir les bouées... les passage de bouées sont très embouteillés, je pense que j'ai du faire 2300 au lieu de 2000m trajectoire de merdeeeeeeee. Je sors de l'eau ma montre indique 42"30 ah ouais je pars ptet un peu trop tranquille là... 

Je me change doucement je suis bien, tranquille, David passe devant moi et me souhaite bonne chance, je pars tranquillou en vélo après avoir pris un gel. L'avantage d'un L c'est que tu pars plus doucement, donc cardiaquement je suis au top, les sensations? putain je suis bien! Je suis hyper concentré 10 min boire, 45 min gel, 10 min boire, les 30 premiers kilo, vent de face un peu dur mais dès qu'on se rapproche du Ventoux, vent de dos, je revis j'arrive à Bédoin après 63 km et 600m de D+, 3h de course, je suis dans mes temps mais en fait c'était l'échauffement... Maintenant la course commence j'ai hâte et j'ai peur!

Le ventoux.... Ohhhhh my god, tu commences par 5km tranquille à 5 ou 6% et d'un coup paf 10 km à 10% dans les dents... je suis concentré comme jamais, j'ai mal, j'ai mal, spéciale dédicace au mec de Villeneuve d'Ascq qui hurlait à tout le monde de se pousser au début et qui était en train de chialer au 5ème km... Et ouais faut pas faire le malin! :) Franchement chaque mètre est une douleur, la vitesse entre 6 et 9 km/h... Je double un mec qui monte avec une seule jambe... Ok j'arrête de me plaindre et je pousse. Boire... manger, Boire... ohhh le chalet Raynard! J'ai vu tellement de gens sur le bas côté... ouf ça va mieux, 5 km à nouveau à 6%, la vue est.... incroyable c'est trop beau! Je vois le sommet dis donc, dernier km paf 11% dans les dents. Yessssss j'y suis 2h16 d'ascension pfiouuuu , j'ai les jambes lourdes mais j'y suis! Descente tranquille, je suis un peu dans les vapes je veux pas me vautrer bêtement. Je pose enfin mon vélo au Mont Serein... Purée la zone de transition fait au moins 400m et je suis tout au bout!!!!! m'en fous je rigole avec les arbitres (je passe sur l'humour douteux...)  et j'enlève mes chaussures pour trottiner en chaussettes. 5h35 de courses déjà et je m'élance pour la CAP.

Et là... mais qu'est ce qui se passe??? j'ai pas mal, pas de problèmes de bide... je suis bien, ça m'est jamais arrivé ça! David y a quoi dans tes gels? Allez pas d'euphorie j'ai 20 bornes de trails (4boucles) à faire! Ohhhhh la descente j'ai les jambes tellement tendues que je peux pas plier les genoux, ouille les chevilles tournent, merde un trail c'est dur! Dans les montées, je gère je fais de la marche rapide, je vois des gens au bout de leurs vie, beaucoup d'abandons!!!! Premier tour 31 min, ouah je suis bien, second tour,  ahhhh 32 min je tiens, je croise David au ravito, il m'annonce l'abandon de Rony, je suis dégouté... j'ai qu'un tour de retard sur Davidou, ohhhh je vais le faire! (là franchement je pense que c'est la caféine des gels qui me travaille je suis surexcité), je reste hyper concentré, marcher, courir, manger, boire je checke mes temps j'ai jamais été comme ça. Troisième tour 33 min, ouille ouille là ca devient dur, dernier tour, je suis à l'agonie, j'ai mal, j'ai plus de jus, allez bordel secoue toi! On me jette la dernier chouchou l'arrivée est en face!!!!!!!! 7h47!!!!! I'm a Ventouxman!

Première fois de ma vie que j'ai les nerfs qui craquent comme ça, j'en ai pleuré de joie quand David est venu me féliciter, beaucoup de pression qui se relâche d'un coup... Purée je l'ai fait! C'est un truc de dingue le Ventouxman, c'est magnifique, dur et juste... génial! Je pense qu'à trois trucs à la fin... une bière, un énorme casse dale, et le prochain triathlon que je vais faire! 

un grand merci à Rony & David au carré, vous m'avez tellement aidé! Franchement le triathlon c'est une tuerie!!!!! J'en veux encore!!!!!! 

Conclusion pour le futur:

- beaucoup de repos vaut mieux qu'un surentrainement

- la bouffe/la flotte c'est la vie!

- la douleur c'est dans ta tête!!!!!

RDV demain soir au Merlo pour un petit décrassage!
