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Le contexte – Les enjeux

• La rénovation du système compétitif et la réforme 
territoriale induisent des changements au niveau:
– des circuits compétitifs 
– des programmes compétitifs  

• Les orientations de la fédération:
– Proposer une offre compétitive globale, cohérente de l’échelon 

départemental à national
– Favoriser la lisibilité   
– Orienter les gymnastes selon leur niveau de pratique
– Simplifier la mise en œuvre



Quelques repères

• Gymnastes concernées: 
– Performance: 2600 compétitrices
– Fédéral: 35000 compétitrices
– Catégories d’âges: 7 ans à 21 ans et plus
– Grande amplitude de niveaux
– Offre compétitive conséquente des « Zones » à remplacer

• La démarche utilisée:
– Analyse de l’offre compétitive existante
– Prise en compte de la structuration des clubs
– Réflexion sur la gestion des flux d’engagées
– Démarche de conception: création d’un cahier des charges



Conception des programmes:  
exemples de critères de définition

• Gymnastes concernées: volume entraînement, niveau technique, 
profil, âge, objectifs

• Entraîneurs concernés: prérogatives des diplômes

• Règlement technique: type de programme, finalité, circuit 
compétitif, format équipes, types de classements, durée MVT

• Jugement: 
– Niveau des juges 
– Statut des juges: convoqués / clubs
– type d’évaluation: ND ou Exécution uniquement

• Déroulement: 
– Réglementation matériel, logistique 
– Effectif / rotation, capacité d’accueil 
– Temps de rotation, temps de compétition



Compétition: 3 niveaux de pratique



2 niveaux distincts de pratique compétitive

FEDERAL
• Accessible au plus grand nombre
• En équipes
• 2 filières:

− Fédéral A: niveau intermédiaire
− Fédéral B: niveau débutant

PERFORMANCE
• Gymnastes confirmées
• Équipes et individuelles
• 2 programmes:

− Code FFGym Performance
− Code FIG aménagé



FEDERAL B

• Premier niveau de compétition

• Par équipes à partir de 7 ans         

• Format: 5/5/3

• Grille d’éléments par familles

• Encadrement: prérogatives Animateurs / CQP AGA  

• Réglementation matérielle simplifiée

• Jugement: cotation d’exécution simplifiée, pas de ND 



FEDERAL B ‐ Circuits compétitifs



FEDERAL A

• Correspond aux anciennes catégories « DIR »

• Classements:
– Par équipes (à partir de 10 ans)
– Individuelles au sein de la catégorie par équipe

• Format: 5/5/3

• Grille d’éléments par familles (3 bonifications / agrès)

• Encadrement: prérogatives Moniteur, BPJEPS + UCC 

• Jugement simplifié: pas de ND



FEDERAL A ‐ Circuits compétitifs



PERFORMANCE 8‐9 ANS

• Gymnastes présentant un potentiel pour la performance

• Classements:
– Par équipes (format 4/4/3)
– Individuelles par années d’âge (8 ans, 9 ans)

• Code FFGym « Performance 8‐9 ans »

• Mouvement: 1 mn 30 maximum

• Jugement: juges convoqués N1 à N4

• Encadrement: prérogatives des Moniteur, BPJEPS + UCC



Filière Régionale
Équipe : 8‐9 ans

Filière Régionale
Individuel: 8 ans, 9 ans

Circuits compétitifs 
Performance 8‐9 ans



PERFORMANCE

• Gymnastes de niveau confirmé, 10 ans et plus

• Compétitions individuelles et par équipes (format 5/4/3)

• 2 programmes:
− Code FFGym Performance
− Code FIG aménagé

• Mouvement: 1 mn 30 maximum

• Jugement: N1 à N4 

• Encadrement: prérogatives des DEJEPS / Entraîneur



PERFORMANCE Filière Nationale 
Circuits compétitifs




